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مسابقة السلامة العربية 
ا.د/ محمد حسن 
السلامة في الكوارث والأزمات ۱ أكواد اللسلامة 
5 - العناصر والأسس اللازمة التحكم في التهوية والحماية من الحرائق 
لإعداد خطة إدارة الکوارت والأزمات لعمليات الطهي التجارية 96 ۱۱۳۳۸۵ 
السلامة في المنشات التعليمية السلامة من مذا წე,‏ اع النووي 
آنظمة مکافحة الحصریق 


السلامة في معالجة сї ай!‏ النووية 
وخطة الإخلاء في الحالات الطارئة 


السلامة في المصاعد الكهربائية أحداث عربية وعالمية 
المصاعد الآمنة بين الممكن والمستحيل حريق طائرة في مطار مسقط وسلامة НІ‏ 


السلامة في مواقع العمل 
المنشآت والحرف الخطرة (المواد الخطرة الموجودة بالمنشأة 
وخطورتها وفق نظام (GHS)‏ المالمع: لإدارة المواد الخطرة) 


ملف العدد 


استعدادات السلامة لاستضافة 
كأس العالم قطر 2022 


الإصابات الرياضية في كرة القدم السلامة الكهربائية عند شحن السيارات الكهربائية 


وسلامة اللاعبين 


ملف العدد 


أنت تسأل و Аіѕѕ‏ يجيب 
السلامة من الحرائق في ملاعب كرة القدم 


ملف المدد 
الإخلاء وتقييم المخاطر >C "იი‏ دليل السلامة 


السلامة في المواقم الإنشائية 


الصفحة الأخيرة 
السقالات 560۸۳۲۵۱۵۱۱165 


مسابقة السلامة العربية مجالات المسابقة: 


إمكانيّة المشاركة {с‏ فکرة لتقدیم أفضل الاسهامات في مجال علوم السلامة من خلال: 


مسابقة السلامة العربية هي بمثابة الكيان الذي يجتمع فيه للتتكرون من جمیع آنحاء 
النطقة العربية لتقدیم آفکارهم ونماذجيم الأوليّة التميزة للتحدیات العالية LI‏ مجالات 
السلامة والصحة «Ал‏ وتيدف إلى دفع الجتمع العري لتوسيع حدود العلم» وتعزيز البحث رد 2 اسمامات الأفراد مع 
وللْمّارسة القاتمة على الأدلة Š‏ علوم السلامة الختلفة. .> i Е => й‏ الدول العربية 
وقد 63 تدشین السابقة. 8099 باب التسجیل LI‏ 0 مارس 2022م. 3 ë‏ 


بحيث یشیم أي منيم في قطاعات السلامة والصحة الهنية الختلفة (السلامة ¿MI Š‏ 


Т в ass ын, BAUS‏ 2 الدنية. السلامة في العملیات الكيميائبة, وغیرها). 

' 389 بدأنا في استقبال الرّاغبین في ‹45уШЫ!‏ حق 63 غلق باب التسجیل ! 

Š |‏ 1 یونیو 2022م. | £ + 

? Ыы | في 1 )919 2022م.‎ «АЗ غلق باب إرسال‎ зә 
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: „რებ ა თ. 2 2 = ат даване снна Suka DNS SE رك ا‎ a. t." ° ° ° "° ыл 
للفائزین ي السابقة‎ ёа امعد العري لعلوم السلامة مجموعة من الجوائز‎ д\9 


عبارة عن: 

-مجموعة جوائز مقدارها عشرة آلاف دولار. 
- درع العید العري لعلوم السلامة 
في ‚даш!‏ بالاضافة إلى شہادة التميّر 
السنوية. 

- عضوية مجانيّة على منضّة المعيد 
0 والاستفادة بالمزايا 
والخدمات 423810 من المعيد. 

- نشر آسماء الفائزين في العدد الخاص 
لجلة السلامة العربية» وعلى جميع 
منضات المعيد العریی لعلوم السلامة. 
- خصم خاص على الدورات 42581 
من خلال شركاء اللعيد العربي لعلوم 
السلامة. 
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5 - صياغة استراتیجیات 
وآلّات الاستجابة, 
واحتواء الدث. 
والاخضلاء. والإغاأئنة, 
والإنقاذ مع مختلف 
الحالات الطارثة المحتملة: 
Response Strategies‏ 


.and Policies 
تفعيل خطط التعامل‎ А1 وتشمل‎ 
رفع البلاغات,‎ —SUJlo مع كل حالة,‎ 
والاستجابة لهاء والیّات الإخلاء‎ 
والانقاذ والإيواء وتقدیم الدَّعم,‎ 
وتعيين خطوط سير العونات‎ 
الإغاثية بمختلف آنواعپا حسب‎ 
الحاجة. ویجب تحدید الاجراءات‎ 
J الق يجب اتباعها من‎ 
حالة‎ Š الوظفین, وتلك الضرورية‎ 
وجود ذوي الاحتیاجات الخاصة‎ 
بالجمة. ولابدٌ من مراعاة دراسة‎ 


طريقة 81191( وتقییم عملیات آلاستجابة وآلیات 
فعالئة هذه الإجراءات والالقات: آرشفتها ودراستها 5۷5۲6 Recordkeeping‏ 
والتأكد من أنها لا تسيب أو تخلق 6 - وهنا يجب أن وضع وبدقة سياسات توثيق عملیات 
أ Б о Аё]‏ البلاغات والإنذار, АЛӘ‏ التعامل معہاء وسياسات توثيق الحالات 
من خلال التمارین والتذرنيات الطارئة, واللجان الق توجیت للاستجابة, Лә‏ وطرق الاستجابة, 
Аа‏ كما ممكق Ыш‏ تعديد ونتائج التحقیق Š‏ الحوادث. ویمکن آیضا تحدید سیاسات توثيق 


التمارين والتدريبات اليدانية, وكما يمكننا أن توثق ლომ ЫАЛ‏ 


معايير والثات الانتفال من Че‏ مراجعة الخطط وتحدیثهاء والجدول الزمني لذلك. 


الاستجابة إلى مرحلة التعافي, 
وعن طريق إنشاء مصفوفة 
١ C °‏ °° الخاطر يمكننا أيضا რ-29‏ وتعيين 
5 = العناصر Ш‏ سس Q ojll il‏ آلبّات التصعید والتخفیض للحالة 

ев ა C °° °° °° °‏ الطارثة. كما یمکن آیضا تحدید 
لإعداد خطة إدارة الكوارت Го Шо‏ الجمات للشتركة؛ سواء Чы»‏ 
خارجيًا؛ مثل الجهات الحكومية 
(الدفاع المدنيء المروره الشرطة, 
النقل الاسعاق... وما إلى ذلك)ء 
وآليّات التعامل والابلاغ, والنقاط 
الشتركة معها. 


سامت العربية وفع 2022 > ñ‏ > 


Й. Гу.‏ ا 
آیضا تمارین تضمن تطویر 
وصيانة ыр АЙ‏ الب 
ფუდ...‏ بجميع 
ღების +" _‏ 
А9‏ ا لجان الاستجابة 
49981« ولجان الانقاذ والایواء 


419 أو موظفي غرف 
عملیات الطوارئ وأنظمة الانذار 
والبلاغات, أو الوظفین والادارات 
العامة والعلیا وموظفيها. ویجب 
أن რი‏ تقييم عملية التدریبات 
والتمارین الق تام لأجل تحدید 
مواطن الضعف والقوة. وبالتالي 
مراجعة الخطة. وادراج أو اضافة 
წ...‏ 
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ეეუეუუუუუუეა>___.__ 
ومعایبر قياس التدریبات أو التمارین للقامة. ومن آشکال التدریب: اجراء‎ Йө السنوية للتدریب, والستهدفین,‎ 
ძი. الفرضیات الدوربة التنوعة شب الحاظيلاصئفة والحتمل حدوثهاء وحسب تعلیمات‎ 
یتناول البرنامچ التدریی العلومات التالية:‎ 


الأخطار الحتملة 
وإجراءات منع الأخطار 


آليات التواصل مع أفراد الأسرة 
في حالة الطوارئ. 


نظام الانذا, وآليّات تفعيل 
الاتصالات. 


آليات استخدام حقائب 
الإسعافات الأولية. 


توسعت شركة 155 لتصبح أكبر شركة فصنعة 
للألواح المعزولة للأسقف» وتكسية الجدران 
في الشرق الأوسط؛ وهي حاصلة على 
شهادة 9001150, كما آنها تقذم خدمات 
ذات ааа‏ مضافة في منشآتها في الامارات 
العربية المتحدة» والمملكة العربية 
السعودية, وتقدم مجموعة واسعة وشاملة 
من مواد وأنظمة البناء ومنتجات التبريد. 


إجراءات الإغلاق في حالات 
الطوارئ. 


قائمة بمُعدّات الطوارئ بما Š‏ 
ذلك موقعها ووظيفتها. 


« محترق سلامة وصحة مهنية وأخصائية السلامة وإدارة الكوارث. 
m‏ ماجستير في إدارة الأمن والسلامة وإدارة الكوارث مع تخضص دقيق في إدارة 


السلامة المدرسية. 
#ا مدربة دولية معتمدة من منظمة الأوشا الأمريكية. 

m‏ مدربة صحة وسلامة مهنية معتمدة من المؤسسة العامة للتدريب المهنى 
والتقني, المملکة العربية السعودية. i‏ 
ш‏ مدربة إدارة کوارث من برنامج دافع الوطني, المملكة العربية السعودیة. 


دبي. المکتب الرئیس للشركة. 77031 (Е)‏ 0474 885 4 )971+( 
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2022 العربية نوفمبر‎ аай ull 


أنظمة الإنذار وفعذات 
مكافحة الحريق: 


m‏ التأكّد من قيام الشركة السؤولة عن 
صيانة نظام إنذار الحريق بالدرسة بأعمال 
الصيانة الدورية على الوجه الأكمل, 
والتنسيق مع الشركة للقيام بالإصلاح 
الفوري عند حدوث أي خلل بالنظام؛ , 
تنفيدًا لبنود الاتفاقية ი/მ‏ معها. | 
ЗШ m‏ من وجود ფით‏ آرقام = 
التواصل مع الشركة السوولة عن نظام ЗЮ"‏ 

1 k ГЕРЕ آتذار‎ 

الإنذار بالدرسة. والق оба‏ 
الاتصال من خلالها على k‏ 
مدار الساعة بالشركة في 


حالة وجود أعطالٍ ë‏ ' 
الإنذار. ۱ 

#41 التأكد من قبام‎ m 
الشركة بأعمال ده‎ 
الصيانة على الوجه‎ 


ү 


ار 


الاکمل قبل التوقیع على استمارات 
اتمام العمل, والاحتفاظ بنسخة | 1 
منپا في ملف خاص بذلك. + 


السلامة في المنشات التعليمية 


آنظمة الانذار ومُعدَّات مکافحة الحریق بالدارس هي خط الدفاع الأول LI‏ حالة نشوب حریق؛ 
لذا يجب تجييز ФОКА‏ الباني الدرسية 295 بأنظمة انذار حریق يدوية وتلقائية, وآن تکون تحت 
المراقبة على مدار الساعة من خلال لوحة الإنذار الرئيسة بغرفة الحارسء كما يجب تجبيز المدرسة 
باجہزة مكافحة الحريق الثابتة واليدوية الق تتناسب LAS‏ وكيقًا مع نوعية الأخطار المتوقعة, сө‏ 
تتوافر قي مباني المدرسة شبل اليروب (مخارج الطوارئ) المناسبة لإيجاد منفذ À‏ أو مخرج لاخلاء АШЫЛ‏ 
والعاملین والزائرین, وابعادهم عن منطقة الحریق ol‏ الخطر بیدف aulas‏ من الإصابات. 
وتعرف سبل اليروب (مخارج الطواری) بأنها: مسلك (طریق أو آکثر) آمن ليتمكّن الأشخاص 
التواجدون და Š‏ من الهرب بالانطلاق من أي نقطع في «რა‏ والوصول إلى خارج البق рыце‏ 
آو Jl‏ ساحة ol à‏ مکان آمنِء حيث الأمان من خطر الحريق؛ لذلك يجب على الادارات الدرسية შეა‏ 
من تطبیق وتوافر تدابير السلامة التالية. 


“isu kasami => 
წ 


+ 5: FEF" зит тт 


مت 
u | === _ а= а...‏ 0۵زوین 6535 


š 


OPEP 200001 


шай?! КИ 3۲۳۲۲ ს MI 


N ТИ‏ 111ب 


وخطق الإخلاء: 


m‏ يجب أن یکون لدی الدرسة خطة لمواجية 

الازمات والحالات წი‏ بحت елі‏ 

إخلاء الدص رسة من شاغليها فور سماع 

جرس إنذار الحریق. وذلك რყინის‏ إلى 

نقطة التجفع الحددة مسبفا بالدرست. я‏ 

m‏ تشکیل وتدریب فریق ادارة الأزمات ш‏ التأكد من أن جميع الممرّات ]454 ال الخارج ومسالك الپروب خالية 


и. Ру I а 
ЫШ 


والحالات الطارثة, وتحديد الواجبات من (I‏ معوقات, م إغلاقها وتركها مفتوحة آثناء الدوام الرسمي. 
والہام الوطة JS‏ فرد فيه؛ لتكون بمثابة M‏ يجب عدم إجراء أي تعديل أو إضافة d‏ على الباني بالدرستة, والقي من 5 
ря‏ 8 · > جو مه Ф « & ш‏ ۰ مه « Ф‏ مه 
| شأنها التأئير على سبل الهروب (مخارج الطواری), وعدم ترکیب >= даза;‏ الشركة خدمات الهندسة والعقاولات والصيانة 
الحرائق والاسعافات الأولية. على السلام أو المرّات» وعدم غلق الممرّات أو آبواب الخارج بغرض اضافة « 
m‏ يجب تنفیذ خطة الاخلاء بصفة دورية, д,©‏ أو مکاتب. „ .° ۰ 96 ره 
على أن & تنفیذها буа‏ واحدة کل فصل m‏ يجب عدم وضع قضبان حماية على نوافذ الفصول الصنعة (التنقلة), لقطاعي البناء والصناعة Solas Fire‏ 
“ცასა‏ لتدریب الطلبة والعاملین بالدرسة أو نوافذ الطوابق العلوية؛ لضمان سلامة الطلبة, واستخدام هذه النوافذ 9 > 
EE‏ | في عمليات الإخلاء في الحالات الطارئة. وهي عحظضه чї‏ 


00 590 9 1 5 يمنع استخدام الصاعد الكيربائية في حالات الطوارئ والحريق.‎ Ш تحدید نقاط التجمّعء وتثبيت اللوحات‎ m 
وتوريد وتركيب واختبار وتشغیل‎ дао] EIT А تسیل عملیات‎ TT 


599« شاغلي الدرسة إلى مسالك ۳ Е а олор ее‏ 
йе 20.‏ 2 كيفية | ال Ао‏ صفية آمنة ;6 لل اللعرفة. 
ეი... ე ეე ს.‏ 495 الوصول إلى بي А‏ ومحفزة للتعلم والعر 


أنظمة الكشف عن الحرائق أنظمة الحماية من الحرائق أنظمة الأمن 


م / آدم البربري £ 

= ويتمتع Fire‏ 50125 بخبرة في العمل аа‏ المباني في الأسواق التجارية والسكنية والصناعية, 
ს>-‏ ويُوفر فريقنا تقییفا في الموقع دون تكلفة» يتبعه عرض أسعار شامل, وخطة عمل 
على عدار )25 عافا) الماضية, أکملنا مجموعة واسعة من مشاریع الحماية من الحرائق الصناعية. 
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2022 لامة العربيية نوفمبر‎ _ шщ! 


9-ممنوع فتح أبواب الكابينة آثناء 
حركة الصعد. 

وق النياية أؤكد بأن الصاعد الأمنة 
ليست مس تحیل. АЕ‏ 
الشرکات بالصيانة الدورية والوقائية, 
وتوفیر وسائل الأمان» والتزام 
الافراد بتعلیمات БОШ‏ داخل 
الصاعد سيؤدى إل تقلیل الحوادث 
للحد الأدنى» والحفاظ على الأرواح 
والمتلکات. 


4-الالتزام بعدد الأفراد السموح له 
باستخدام الصعد. 

5-الحفاظ علی نظافة الصعد. 
6-ممنوع التدخین داخل الصعد. 
ტ-7‏ حالة الطواری» يجب الحفاظ على 
الہدوءء واستخدام زر الجرس أو الهاتف 
الداخلی للمصعد. وطلب الساعدة. 
8- -عدم استخدام الصعد р‏ عند 
سماع أي صوتٍ أو ارتجاج آثناء حرکة 
الصعد وإبلاغ شركة الصيانة فورًا. 


د/,نا شمس الدین 
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علييم الالتزام بتعلیمات السلامة 
والأمان للمصاعد. والق არს‏ 
علی: 

1 - عدم السماح للأطفال باستخدام 
الصعد بمفردهم تحت أي ظرف. 
2-ممنوع العبث بأزار الصعد آثناء 


تحتکه. 


3-عدم а‏ باب الصعد XI‏ بعد التأكد 
من وجود الكابينة, وتوقفہا 14105 


« 


ft 


1-وسيلة اتصال وجرس للطوارئ || 
داخل الصعد. | 
2-نظام إنقاذ مستقل يعمل عند 
انقطاع التيار الكهربائي ليتوقف 
الصعد عند آقرب محطة» وتفتح 
الابواب 15155 لمساعدة الأفراد 
على الخروج الامن. 

3-توفیر إضاءة للطواری داخل 
الصعد في حال انقطاع التیار 
الكهربائي. 

4-الباراشوت» وهو مُزوّد بجهاز 
فصل کہرومیکانیکي يعمل تلقائيًا 
فى حالات السقوط الحر للمصعد 
5-جهاز الاستشعار الذی یمنع 
حركة الصعد. ویطلق إنذارًا عند 
وجود حمولة زائدة عن الوزن 
السموح به. 

6 -جهاز غلق آبواب الہبوطء والذي 
يعمل على غلق آبواب الرافعة 
حق يتحرك الصعد. وآیضا يعمل 
علی منع الأبواب من الفتح أثناء 
7-شفاط داغل الصعد يسمح 

بخروج ودخول الہواء إلى ا 
8-بالنسبة لاحبال الجن يجب 
التأكد من کون عدد الأحبال 
وقطرها مناسیّا لحجم الصعد. 
واجراء الصيانة الدورية للتأكد من 
«ау‏ وعدم تآکلها. 


> 


العفارات اجراءات КОККЕ‏ 
بواسطة شركة معتمدة ومرخصتة, 
سيتم تدارك الأسباب الق ستودي 
إلى حدوث ШЇ‏ مفاجئة, 


واصلاحیا قبل وقوع الكارثة. 


بالاضافة إلى غیاب وسائل الأمان؛ 

Lá‏ )655 ال زيادة حجم الخساتر 
وفیما ცს‏ بعض من وسائل 
الأمان اللازم توافرها ف 
الصعد: Í‏ 


ولا Ке‏ هذه الحادثة هي الأولى من 
نوعهاء بل МІ‏ == الصاعد تتکرر 
_._.– 
الأمان 9 الصاعد. لاذا تتكرّر حوادث 
ები '.”'”'‏ 
الستحیل توفیر مصاعد آمنة أو أن 
هناك وسيلة لذلك؟ 
ი...‏ 
الحوادث الؤلة هو غیاب الصیانة 
الدورية للمصاعد, فلو التزم مُلاك 


2022 العربيية نوفمبر‎ аай _ шщ! 


وحدق التأهيل والتدریب: 


قامت وحدة التأهيل والتدریب باکمال جمیع 
متطلبات التدریب اللازمة لقوة آمن وسلامة 
البطولة بجمیع الفثات من تدریبات أمنية 
عامة» وتدریبات مرتبطة بسیاسات واجراء‌ات 
البطولة إلى التدریبات الرتبطة بالواقع, 
ومنشآت العمل» وقد أعلنت جاهزيّتياء 
وجاهزيّة جميع قوى الأمن لاستقبال 
الجماهير الوافدة, وتأمين هذا الحدث الكبير. 
وأعلنت الوحدة أنه عبر برنامج الستوى 
الفضى تم تأهيل )38 قائدًا فضيًا)ء شارك 
جميعيم في გის»‏ الدبلوم الدولي لأمن 
وسلامة الجماهير الرياضية الذي ييدف إلى 
رفع مستوى المشاركين من قيادات الستوى 
الفضی؛ حيث يحتوي برنامج الدبلوم على 


ل العدید من الوضوعات التدريبية؛ منها: 


сы‏ 555 إذارة الحاظر 
იი ЕТА‏ 
للحوادث الكبيرةء وغيرها). 

ومن خلال برنامج المستوى البرونزي რა‏ تأهيل 
)426 قائدًا аде (Оор:‏ )28( من галә)‏ 
النسائيء ويضم البرنامج مقررات أساسية في 
تنمية الهارات القيادية, وغيرها. І‏ 
Ц‏ في გის.‏ الحس الأمن» فقد 63 اعداد 
)73 مدربًا) من العنصرین الرجالی والنسائي, 
وق برنامچ النیاج الدولي لأمن وسلامة 
الجماهير الرياضية რ)‏ تدریب )180 مدرب 
أمن وسلامة) من العنصرین الرجالي والنساي؛ 
ليقوموا بتدريب أفراد الأمن والسلامة من 
الأمن الحكومي والأمن الخاص, وقد وصل 
إجمالي عدد المتدربين من الأمن الحكومي 
(32 ألف متدرب)» ومن الأمن الخاص (17 
ألف متدرب). 


لجنة عمليات أمن وسلامة البطولة: 


حرصت لجنة عمليات أمن وسلامة البطولة على رفع قدرات 
الكادر البشري من خلال تنفيذ حزمة من الخطط والبرامج 
والدورات التدريبية والتأهبلية والتمارین الشركة وذلك 225 15 
ما جاء في الإستراتيجية الأمنيّة للبطولة, حيث ёз‏ في هذا الجانب 
تنظيم эле‏ من الدورات والبرامج التدريبية؛ من أهمٌّها: برنامج 
أمن وسلامة الجماهير الرياضية, والذي 624 خصيصًا ليكون 
Цаа‏ للأمن الحكوميء والأمن الخاص, وشمل هذا البرنامج 
ë c‏ برامج تدريبية؛ مثل: (أمن وسلامة اللاعب. الحس الأمقء 
إدارة الحشود. حقوق الانسان, الاسعافات «А981‏ التعاون 
مع الجميور). بالإضافة إلى برنامج سياسات وإجراءات البطولة 
حسب كل موقع, والذي „Ёё‏ التدريب على إخلاء ШІ‏ 
والتدريب على سيناريوهات محتملة. 
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ао Ша استعدادات‎ 


رعاية العمال: 


باعتبارها محور إرث رئيس للجنة العلیا. ستکون 
بطولة كأس العام FIFA‏ قطر ۲۰۳۲ حافرّا للتقدّم 
الستمر عن طریق اصلاح رفاهبة العمال والعمل, 
وتعمل اللجنة العلیا مع حکومة قطر لضمان رفع 
الدولة المعايير في معاملة الوظفین وایوائیم. ویضمن 
برنامچ رعاية العمال في اللجنة العلیا للمشاریع والارث 
سلامة جمیع العاملین على الشاریع الرتبطة ببطولة 
كأس العام )8,8 القدم. إلى جانب ضمان عملیم 


= 
აა 95 ملق‎ 
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І I I І 
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ف الثانی من دیسمبر لعام 2010ء فازت قطر بحق استضافة 
بطولة ცან‏ العالم 2022, وقد استحدثت ¿Jos‏ قطر اللجنة 
العلیا للمشاریع والارث بمدف تنفيذ مشاریع البنية التحتية 
اللازمة لاستضافة نسخة تاريخية 2 + ë‏ من البطولة, وضع 
الخططات والقیام بالعملیات التشفيلية شیم في تسریع 
عجلة التطور وتحقبق الأهداف التنموية «АЈА‏ وترك إرث 


دائم لقطر والشرق الاوسط وآسیاء والعام 
آجمع. 

بعد إطلاق برنامچ التطوعین لكأس العام 
قطر 2022, عملت اللجنة العليا À> ქლ‏ 
لاختيار )20 آلف متطوع) سيساعدون في 
مجالات مختلفة من الصحة والسلامة 
إلى الخدمات الطبية واللغوية, بالإضافة 
إلى مجموعةٍ من الأدوار الأخرى: وييدف 
برنامچ التطوع إلى 515 تجربة سَلِسَة 
للمشجعين القادمين من كل زاويةٍ من 
زوايا هذا العام. 


тїтєт ит: 


إشارات السلا :ში‏ 


تُشکل علامات واشارات السلامة جزءًا 
من آسلوب وقاية, والذي نقصد به 
تفادي وقوع العدید من الحوادت 
والکوارث, أو الحد من الاثار الق یمکن 
أن تترنّب على وقوع تلك الحوادث, 
وذلك من خلال تعلیق لوح الإشارات» 
أو إرشادات السلامة, وتظهر إشارات 
السلامة في خمس فئات مختلفة, 
وهي: 

m‏ إشارات النع؛ مثل: (ممنوع التدخين). 
ш‏ علامات التحذير؛ على سبيل الثال: 
(ارتفاع منخفض). أو (خطوات غير 
مستوية). 

ОШ اللافتات الإلزامية؛ على سبيل‎ m 
(يجب أن يكون لدى التفرج تذكرة‎ 
صالحة).‎ 

m‏ إشارات الطوارئ؛ على سبيل المثال: 
طرق «ооу‏ أو محطات الإسعافات 
الأولية: 

m‏ اشارات مُعدَّات مكافحة الحريق؛ 
على سبيل الثال: بكرات الخراطیم» 
وطفايات الحريق. 

ويجب رؤية جميع العلامات في هذه 
а]‏ وفیمپا بسپولة في ظروف 
الإضاءة الطبيعيّة الضعيفة, وقد يكون 
من الضروري توفير إضاءة صناعية و/أو 
التأكد من أن الإشارات تستخدم مادة 
عاكسة للضوء وحيثما أمكن يُفضل 
ان تحتوي الإشارات على رسومات أو 
تصاميم مصورة لمساعدة أولئك الذين 
لا يستطيعون القراءة, أو فيم اللغة 
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تعزیز بيئة السالمه: 


موجودة لتشتتهم بمجرد دخولهم 
اللعب. 

m‏ لا ينبغي تحت أي ظرفٍ من 
الظروف أن )095 هناك دخول غير 
о у>‏ 
ш‏ تشکیل فربق لودارة الحشود. 
فمن الضروري تعيين (مدير 
حشود) لكل )250 شخضا) يحضر 
الفعالية. ویدیر کل هقلاء مدير 
حشود رئيس يأتمرون بآمره. علاوة 
”>< 
للسيطرة على الفعالية. 

یتماّل دور فریق العمل التخصص 
في إدارة الحشود في الحفاظ 
على تنظيم الجمپور والسيطرة 
لتقليل الخاطر وتعطيل الفعالية, 
وسيكون من الضروري وجود فريق 
من 992„ الأمن لإبقاء الحشد 
تحت السيطرة, كما سيقوم آفراد 
الأمن بحراسة الداخل, والفحص 
لجميع الأماكن, Гады‏ يساعد فريق 
العمل الآخر المشاركين في العثور 
على مقاعدهم. وتنظيم «а‏ 
ЕЕ‏ 
الأمن لضمان L9I 4 to‏ 4 وتقدیم 
التوجیهات إلى الخرج. 

ш‏ التدریب الجیّد لفریق العمل 
من الأمور للهمة 15 ویجب أن 
يتضمّن خطة 41454 للخطوات 
الق يجب اتخاذها ق حالة 
ე”.‏ 
على ძესა‏ بخطط الطواری في 
الکان» والقیام باجراء تماربن 
41999 لتعزیز الاجراء» ولاتصال 
بشکل {суд‏ حبث يمكن أن 
یصبح الجمپور مرتبگا ومُكْتظًا إذا 
لم يتم توصیل العلومات بشکل 
صحيح. 509 من أن الجمپور 
یعرفون Jl‏ آين پذهبون عندما 
تنشأ حالة طوارئ. 


اعتمادًا على طبيعة الفعالية 
عد دتعلف اب الیب الب تحدمة 
من فعالية إلى آخری؛ لذلك فیما 
ცს‏ بعض الارشادات АА Ш‏ لادارة 
الحشود فى اللاعب الرياضية, 
وكيفيّة الحفاظ على نظام الفعالية 
وأمانها: 

m‏ يمكن أن ينشأ الاكتظاظ الخطير 
إذا تمكّن الشجعون من النزول 
بقوةٍ إلى أرضية اللعب, على سبيل 
للثال: عن طریق تسلق أو اختراق 
الأسوان أو البوابات, أو البوابات 
الدوارة؛ ولح ب مل هذا الخطر 
يجب أن تكون الجدران والأسوار 
والبوابات بارتفاع وقوةٍ مناسبين, 
ويجب XI‏ 19195 فرصة للتسلق, 
ويجب مراقبتها من قبل كاميرات 
لراقبة, ومتابعتها من فريق الإدارة 
والعناصر الأمنية. 

m‏ يجب وَضع خطط للطوارئ 
للتعامل مع الواقف الق تتجمّع 
فيها حشود كبيرة بشکل غير ملائم 
خارج اللعب. ويجب أن تؤخذ 
العرفة الحلية باللعب. وأنماط 
الجماهير في الاعتبار عند وضع 
خطط الطوارئ هذه. 

يجب التأكيد على გაზ OÍ‏ مداخل 
إضافية أو غير مستخدمة بشکل 
كافٍ يمكن أن يؤدي إلى 492 
مفاجئةٍ غير مضبوطة, واحتمال 
التكسير إذا كانت خطط الطوارعء 
الخاصة بالإستاد للتعامل مع 
الحشود الكبيرة بالخارج تتضمّن 
فتح مداخل 449121« ويجب أن 
تحنوی الخطة آیضا على تدابير 
كافية გ‏ تحرّكات الجماهير غير 
النضبطة. ويجب أن يضمن آیضا 
л‏ احصاء التفرجین النین 
یدخلون في مثل هذه الواقف 


بدقة, وأن ترتیبات الاشراف الناسبة 


إدارة الحشود. وتعزیز بيئة السلامة: 


58 إدارة الحشود في الفعالیات الرياضية الختلفة أمرًا LŠ,‏ للغاية؛ 
لتجذب الخاطر الحتملة, ففي 8 من الحالات یمکن أن 5585 
الحشود الكبيرة إلى تعرّض الأفراد للخطر أو الاخلال بنظام الفعالية؛ 
لذلك یمکن لادارة الحشود الفقّالة الساعدة ف ادارة حركة الشجعین 
والشارکین ف الفعالية بأمان؛ مما یساعد على 8% حدوث العدید من 
الخاطر التوقعة. І‏ 

في الكويت -مثاًا- انهار حاجرٌ زجاجی؟ لاستاد جابر الأحمد في دورة الخلیج 
23 9 عام 22018 8 حادثة مأساوية غفل عنها النظمون للحظة, 
فسقط الجميور دفعة واحدة على أرض اللعب؛ ولذلك تجد ملاعب 
الكرة الحديثة 49224 بأسوارٍ 409« ویسحب كل مخرج أفواجًا 65 
من الناس إلى أبعد نقطة ممکنة عن اللعب؛ ليجد الجميع أنفسهم في 
الشارع كر (CL‏ 


تكنولوجيا السلامة: 


تكنولوجيا السلامة الق سيتمٌ 
استخدامها ف بطولة ცას‏ العام قطر 
2022: | 

alim‏ مضاد لطائرات (الذّرون), وهو 
نظام متکامل يرصد ویتعامل مع (I‏ 
أجسام طائرة (درون) مشتبه فيها. 

ш‏ نظام الدخول ‚дей!‏ (الساكس)., 
وهو نظام يساعد في إدارة الحشود 
خلال عمليات الدخول والخروج 
من وإلى اللاعب. بالإضافة إلى التأكد 
من صحة وسلامة التذاكر وبطاقة 
الشجعین, والكشف عن أي حالات 
تزویر. Р‏ 

m‏ النظام الأمف للتحكّم ف كاميرات 
الراقبة الخاصة باللاعب ومحيطهاء 
ومناطق الشجعین» وغيرهاء وهو 
نظام مرتبط بمرکز القيادة الوطفي, 
ویتیح لأجهزة انفاذ القانون اتخاذ 
სეა“...‏ 
تهدیدات أمنية, كما يُعرَف الجناح 
بنظام الراقبة الأمنية (طلع). 

бы = 2-1 361 الأمي الذي‎ созо ш 
بديلًا لرجل الشرطة في تفقد الجانب‎ 
الأمني في الأماكن الفتوحة, والذي‎ 
يعتمد على (8 کامپرات), ويتعرّف على‎ 
الوجوه.‎ 

m‏ تقنية السيارة متعددة الهام. 


„გაგა ტისა ა! EE 


ثانيًا: قطع الرباط الصليبي: 


ш‏ صعوبة قي الثي: يجد العدید من الصابین صعوبة 
في للشي بعد قطع الرباط الصليي, حيث یشعرون 

وكأن АЈ‏ أكثر оза‏ مما ينبغي. 

m‏ دفء مكان الإصابة: يصاحب الفصل التورم حرارة 

ودفة. 

8 صوت فرقعة: يسمع العديد من الأشخاص 

صوت طقطقة في 45 عند g bš‏ الرباط الصليي. 


العلاج: 

يختلف العلاج (بمتابعة الطبیب الختص) وَفقّا 
للإصابة, فإذاكان القطع بسیظاء فیحتاج الریض Jl‏ 
راحة تامة لدة آسبوعین, بینما یتطلب القطع الکامل 
مع عدم ثبات ]425 خضوع الصاب لعملية جراحية؛ 
سواء عادية أو بالنظار, بالاضافة إلى ذلك ёх‏ ممارسة 
العلاج الطبيعي بيدف ضبط الوتر والتئامه, وتقوية 
عضلات الثكبة. 
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الأسباب: 

m‏ تحدث الاصابة بقطع الرباط الصليي عندما 
یتجاوز الاجهاد الواقع على الأربطة قوة شد الأربطة, 
ویکون ذلك بسبب d S>‏ دورانيةٍ مفاجتة مرتبطة 
بالتواء مفصل الكبة. 

الأعراض: 

42) تورّم سريع في النطقة: يحدث تورم خلال آول‎ m 
ساعة) بعد الإصابة بسبب تجمّع السائل في الركبة.‎ 
ألم شديد: يشعر اأصاب بأل شديد على شكل‎ m 
خط الزكبة, ‹ وعدم القدرة على متابعة‎ Ó طعنات‎ 
الضغط على‎ ol النشاط, بالاضافة لصعوبة الوقوف‎ 
الساق الضابة.‎ 

ш‏ نطاق حركة قلیل: )656 تلف الرباط الصليي إلى 
تقييد نطاق الحركة, حيث لن يتمكّن الاب من 3 
II‏ 4 كما بفعل „ნაLC‏ 


استعدادات السلامة لاستضاف Q‏ 
4 آس العالم قط )2022 


الإصابات الرياضية 


في كرة القدم 
7 وسلامة اللاعبين 


83 لاعب كرة القدم هو العنصر الأساسى ف كأس العال, ونظرًا 
لأنّ كرة القدم من الرياضات الاحتكاكية (trops tcatnoc)‏ , فان 
احتمالات الإصابات الصاحبة لها عالية نسبتّاء وتشير الدراسات إلى 
أن معدل حدوث الاصابات في ملاعب 6,5 القدم یتراوح ما بين )9- 
3 إصابة) لكل )0001 ساعة) ‏ اللعب؛ لذا يجب عليه الحفاظ 
على سلامته الشخصية من خلال £Ljl‏ إرشادات السلامة. 

وعادة ما يتعرّض لاعبو 6,5 القدم لبعض الاصابات أثناء (თხას‏ 
ولعلّ أشيرها: «I-XII‏ الکاحل, وقظع الرباط الصليي, وشد العضلة 
الضامّة. وغیرها من الاصابات. ونستعرض من خلال السطور 
القادمة آهم الاصابات الرياضية الق يتعرّض لها لاعبو 8,5 القدم 
Š‏ اللاعب الرياضية, وطرق العلاج. 


:II0I‏ التواء الکاحل: 


الأسباب: العلاج: 

تحدث الإصابة بالتواء تختلف 5 ,4% іЫ]‏ (بعد ы‏ 
== 4 إلى أخرى باختلاف سبب التواء 
الاعفاء: الکاحل, فاذا ٤ о; უს‏ ا 
ш‏ التدژب على أرض غير مستوية. 

« تحريك كاحل القدم بشكلٍ مفاجي. 
الأعراض: 

m‏ الشعور بام شديدٍ عند لمس الكاحل. 
ш‏ احمرار وتوژم في القدم. 


فمن الأفضل وضع الجبيرة. ثم 

تمارين العلاج الطبيعيء Саш‏ 5 
حالة التحميل الزائد على الکاحل, 
فَإِنَّ العلاج يِكمُنُ Š‏ جلسات العلاج 
الطبيعي, وفي تلك الحالتين რას‏ 
تناول العلاج الناسب للسيطرة على 


m‏ عدح القدرة علی ]944 الالتپاب والتورم. 
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خامشا: الارتجاج في المخ: 
الأسباب: 
Jodi m‏ هذه الإصابة الخطيرة حوالي )7%( من إصابات ملاعب كرة القدم؛ ويحدث 
الارتجاج حين تتستب قوة خارجبة Š‏ تصادم الخ بعظام «А ахо]‏ > ويحدث هذا 9 
اللاعب عند تصادم გას‏ لاعبين LX‏ أو بالوقوع والاصطدام بالأرض 
الأعراض: 
ш‏ تظهر آعراض الارتجاج مباشرة أو بعد .° أو بعد مرور عدَّة آسابیع Š‏ بعض الأوقات, 
وهي مثل: آلام الرأس - الاحساس بِدُوَار- تأثر الرؤية - عدم الترکیز- الیل للقيء أو القيء 
-تأثر الذاكرة - طنین ]2258 وغیرها. 
sSšio m‏ الأطباء 61 معظم حالات ارتجاج الخ تمر دون 365 للوعي. 
التحشن: ۱ Г‏ 
# بعد اجراء الفحص الطی اللازم, والتاً کد من عدم حدوث 0 Š‏ الدماغ ,ëllə‏ والاطمئنان 
على استقرار الأعر اضء یعود الصاب إلى منزله, وتکون الراحة مع متابعة تحشن الأعراض 
هو Lo‏ يجب ас‏ في هذه АЈ‏ مع البقاء على اتصال مباشر بالطبيب التابع؛ о‏ 
بعض الأحوال يكون التحشن سريعًا في خلال «გLI‏ ولكن أحيانًا تستمر الأعراض: ويلزم 


الاستمرار بالراحة لأسابيع. 


ارشادات السلامة العامة للاعبین: 


على وزنه وقوامه العتدل. 

m‏ العناية الشخصیة: (фәр‏ لاعب 
كرة القدم آکثر من غيره للغبار والأتربة 
والجروح؛ لذا عليه الحفاظ على العناية 
الشخصية بالجسد ale‏ والیدین 
والقدمین والشعر, والأسنان, واللابس. 
والأدوات. 7 

m‏ يجب على اللاعب XI‏ يستخدم أي 
معدنء أو يرتدي أي شيءٍ فيه خطورة على 
نقسه» أو على أي لاعب آخر (ویشمل ذلك 
أي مر الجوهرات). 

m‏ يمكن ان يساعد ارتداء دعامة حول 
الكاحل على تقليل احتمالات حدوث التواء 
الکاحل» وتساعد برامج العلاج الطبيعى 
على زبادة ثبات الکاحل ف الحالات الأكثر 
L 519)‏ لحدوث هذه الاصابة. 

m‏ يجب على اللاعب ارتداء أحذية مناسبة 
ذات دعم جید. 

M‏ يجب على اللاعب القیام بتمارین الاحماء 
والاطالة بشکل مناسب قبل الأنشطة 
ო.‏ ۰ 


m‏ يساعد الوعي بطريقة حدوث الاصابات 
الرياضية على محاولة беа‏ وتقلیل 
فرص оја‏ لها على قدر الاستطاعة. 
m‏ إجراء فحص 6-5 شامل قبل ممارسة 
წეს jj ს...‏ 
الجسم. 

= التوقف عن المشاركة عند وجود أي 
آعراض 4.558 لدی اللاعب؛ کارتفاع درجة 
الان آو نزیف الف أو افرازات العین, 
أو الأذن, أو الصداع, أو الا Ó‏ البطن. أو 
الشعال اا | 

m‏ على اللاعب الالتزام بتعلیمات الطبیب 
حول إمكانيّة مشارکته Š‏ الکتث الریاضی. 
m‏ يجب للامتناع عن تناول الشطات 
الرياضية؛ ما لها من خطورة على صحة 
الجسم. _ 

m‏ ينبغي للاعب 0 а‏ لشرب الزید من 
السوائل؛ لتعویض الجسم 5с‏ يفقده 
تا 93 

ه تعد التغذية للتوازنة Mole‏ ضرورگا لتأمين 
احتیاجات الجسم من الطاقة, والحافظة 


المص ادر 01 02 


з № 
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:ILIII‏ شد العضلة الضامّة: 
الأسباب: 
تتواجد العضلة الضامّة في مفصل 
الفخذ الداخليء وتتعرّض Аш‏ 
نتبجة القیام ч‏ خاطثة تستّبت 


في تعضها للتمدّد بشکل یفوق 
قدرتها على تحمل 205« ما 9552 إلى 
الضغط على العصب الغدّي للعضلة, 
فتقل مرونتها. 

الأعراض: 

I m‏ شديد ف الجزء الداخلى للفخذ. 

m‏ توم واحمرار موضع الإصابة. 
العلاج: 

m‏ يحتاج تحديد ей эю)‏ الناسب 
للتشخيص من خلال الخضوع 
للفحص الوكلينيكي, ومتابعة الأعراض 
مع الطبيب الختص, واختبار العضلة, 
واجراء أشكّة على العضلة, كما يُفضَّل 
عمل كمّادات باردة على منطقة 
الإصابةء وتناول الأدوية الق يصفها 
I ––-‏ 


رابكا: شد العضلة الخلفية: 


الأسباب: 
m‏ تحدث الإصابة Ху‏ العضلة 
الخلفية -عادةً- نتيجة الإصابات 
التكررة؛ 69 الجزء العضلي فيها أقل 
من الأمامية. 

الأعراض: 
ш‏ تشمل الأعراض الصاحبة ШО‏ 
الشديد في الجزء الخلفي من الفخذ: 
ظهور كدمات في موضع الإصابة, 
Шә‏ أسفل الظهر وعدم القدرة على 
تحريك الفخذ بشكل طبيعئ. 
العلاج: | | 

من المکن علاج الشد العضلی 
الخلفي بةضع كمّادات على النطقة 
الصابة للحد من التورّم والنزيف 
الداخلي, وضع القدم على مستوى 
مرتفع» ثم الراحة لدة لا تقل عن )3 
آسابیع), وتناول الأدوية الق یصفها 
الطبیب الختص, والخضوع لجلسات 
العلاج الطبيعي. 


۲ 2:22 اة یه و‎ р 


تقلیل مخاطر الحریق: 


ë|‏ أسلم طريقة للتعامل مع الحریق هي أن یخضع لحراسة كافيةء أو یخضع لضوابط 
I აას‏ تحت رگا ათ‏ رات الإذارة. وقد شدلا مصادر الاشعال يلى: 
التالية عند السعي لتقلیل مخاطر الحریق: ه أجهزة الطبخ. Ü‏ 

مصادر الاشتعال: ` m‏ غلایات التدفثة الركزية. 

يجب أن یحدد تقييم مخاطر الحریق جميع m‏ مداق الغرفة. 

الصاد الستمله لامكال 9 لللعب ш [ох‏ الاشیاء الحفيفة. 

D]‏ فیجب АЈ‏ هده الصادر أو استبدالها, ل الا ةة الكهربائية. عاص )5( ا تتم 
وعندما لا يمكن القیام بذلك. يجب إبقاء مصدر صيا ند 

الاشعال بعيدًا عن اواد القابلة للاشتعال, أو 


—— نت‎ 9806 | EERE 


مرافق وفعذات مكافحة الحراتق: 
يجب تزوید جمیع اللاعب بمعدّات مکافحة الحرائق الناسبة, وعند 
توفیر هذه a| all‏ يجب مراعاة مايلي: 
m‏ يجب أن تُوفْر بکرات الخراطیم الحماية الكافية Ја)‏ مساحة الأرضية, 
وأن يتم تركيبها في ضع مناسپ من خلال للداخل وللخارج والسللم. 
Š m‏ حالة عدم توفير بكرات خراطیم» يجب تركيب طفايات حريق 
محمولة كافية لتوفير غطاءٍ مناسب» ويعتمد العدد والنوع على حجم 
«ICI‏ والتخطیط, وفصل الحرائق. والخاطر. 
m‏ يجب توفير بطانيات الحریق, وطفايات الحريق الناسبة في جميع 
مرافق ومنافذ تقدیم الطعام. | 
يجب تحدید مکان معدّات مکافحة الحرائق الحمولة بحیت لایمکن 
إتلافهاء ولکن يشل على الوظفين الوصول Lal‏ عند الحاجة., 
Ш‏ یجب فخص جمیع معدّات مکافحة الحرائق بانتظام؛ للتأكد من 
أنها تعمل بشکل کامل. 


توعية الموظفین بالحراتق وتدریبهم: 
تقع على عاتق 66% الحدث مسقولية التأكد من أن جمیع الوظفین 
العاملین في الاستاد على دِرَاِيةٍ بضرورة الاحتراز من الحریق, بما في ذلك 
إمكانية الحرق العمد. وينبغي تدریب الوظفین على كيفيّة الاستجابة 
على النحو التالی: | 
m‏ طلاق الإنذار والإبلاغ على الفور بالحریق. 
m‏ إنقاذ الأرواحء 8169 إصابة الآخرين دون أن يُصَابوا هم آنفسهم. 
Ш‏ محاولة إخماد الحريق و/أو деа‏ من الانتشار بشرط أن يكون ذلك [ы‏ 
ш‏ الساعدة ف الإخلاء الآمن للقسم/اللعب/النطقة العنيّة. 


مناطق الحريق عالية 
الخطورة: 

يجب فضل مناطق الحريق عالية 

الخطورة عن أي أجزاء أخرى من أماكن 

جلوس الجميور من خلال إنشاءات 

ذات مقاومة للحريق لمدة )30 دقيقة) 

على الأقلء وقد تشمل هذه الناطق: 

ш‏ المطابخ. 

Зо m‏ تقديم الطعام. 

m‏ مناطق الضيافة. 

m‏ غُرف الغلايات ومخازن وقود الزيت 

والخازن العامة. 

m‏ مواقف سيارات مغلقة أو تحت 

الأرض. 

يجب وضع مُعدَّات مكافحة الحريق 

الناسبة ف هذه الناطق, مع مراعاة 

وجود أنواع طفايات الحريق المطلوبة؛ 

مثل: ثاني أكسيد الکربون, والمياه. وما 

إلى ذلك. 


مرافق تقديم الطعام: 
ш‏ حيثما آمکن. يجب أن تكون جميع 
مرافق تقديم الطعام موجودة في هياكل 
«Аай‏ ويجب تضمين أي مرفق تموين 
-مؤقت أو مُتنقل- ف تقييم مخاطر 
الحودق. 


الوقود أو إمدادات الطاقة: 
© يجب توخي الحذر بشکل خاض 
لضمان تخزين أي وقودٍ أو مصدر طاقة 
يستخدم АШ‏ أو التدفثة «Ф‏ ولا 
سيّما أسطوانات الغاز .(LPG) ქL#II‏ 
m‏ المواد الخطرة: إذا كان من الضرورى 
استخدام مواد خطرة؛ مثل: الوقود 
(سواء فى الحاويات أو داخل خزانات 
الوقود والالات), أو الأسمدة, أو مبيدات 
الحشائش, أو الدهانات, أو أسطوانات 
الغاز الستخدمة للأغراض الظبية 
فينبغي ёз Ы‏ الاحتفاظ بها داخل 
أو بالقرب من أماكن الجميورء فيتم 
تخزینها في منشآتٍ مقاومةٍ للحرارة 
айай‏ بالتحكم الناسب في الوصول. 


التدخین: 

يجب على فریق إدارة سلامة 
وأمن الإستاد التأكد من أنه فى 
حالة السماح بالتدخين داخل 
محيط الاستاد. 419 لايزيد من 
مخاطر الحریق, ويمكن تحقيق 
للتدخين في نقاط خاضعةٍ للرقابة, 
ӧдә‏ بمنافض سجائر 
يجب على فریق إدارة سلامة 


وأمن الاستاد أن یتبق ويفرض | 


080 من الوظفين والجمهور, 
ويجب آن تكون السياسة 
مَدْعومةً بإشارات مناسبة, 
واستخدام نظام الخطاب العام 
لإعلام الجميور. 

في الناطق الق يتم إنشاؤهاء 
وتحتوي على مواد قابلة 
للاشتعال. يجب حظر التدخين 


ულუს‏ اللعب الکبیر قد تكون هناك حاجة آیضا ال تحدید а‏ أو أماكن ذات (أمانٍ «(оа‏ حيث یمکن 
للناس أن يكونوا في суі‏ من آثار الحريق لمدة (30 دقيقة) أو 0151 რა) 1а‏ ليم 1559 إضافتًا للانتقال مباشرةً 


ويجب إبقاؤه ШШ‏ من العوائق في جميع الأوقات. 
#ايجب أن تكون 4121 اللعب متاح الوصول إليها من 
خلال مَركبة واحدة على الأقل. 

8 إذا تقرّر استخدام آرضية اللعب کمکان آمن مناسب» 
يجب أن تکون هناك طريقة 69 ქ‏ التفيجين الذین 
65 إجلاؤهم من آرضية اللعب إلى مكانٍ آمن خارج 
الاستاد. 
يجب أن تأخذ خطط الطوارئ للاخلاء ტ-‏ حالات 
الطوارئ- ف الاعتبار الاحتیاجات الخاصة للمُتفتجين 
ذوي الاعاقة. 


إلى مكانٍ آمنِء وقد شەل مكان الأمان الناسب ما يلي: 


# طريق خروج محمي من خلال بناء له مقاومة لمدة 
(30 دقيقة). 

თ“... зг ш 
أرضيّة اللعب.‎ ш 

8 — أن يتم а‏ الاتفاق CI‏ طرق الإخلاء 3 حالات 
الطوارج؛ -آحدها داخل اللعب, والاخر خارجه- مع 
الط ns‏ . 
الأولية, وخدمات الطواری. ويجب أن یکون لطریق 
الاخلاء الخارجي مشاران قابلان لسثر الزكبات, 


الإخلاء 3 المخاطر 


تقييم المخاطر: 
يقع على عاتق مسوول آمن الاستاد اعداد تقبیمات الخاطر لجمیع الباریات Š а‏ ذلك أي آنشطة إضافية؛ مثل حفل 
الافتتاح, أو حفل توزيع الجوائز. ویجب تقدیم الدخلات من J:‏ السلطات الحلية, ¿ وعند الاقتضاء السلطات الوطنية, 
وجمیع خدمات الطوارئ ذات الصلة؛ ؛ مثل: خدمات الحرائق والطوارئ المدنية والإسعاف. 

يجب أن يتكوّن تقییم الخاطر من الخطوات التالية, وال يجب توثيقها جميعًا: 
m‏ تحدید الخاطر الق قد يتعرّض لها النفّجون وکبار 8 الحاجة إلى الفصل ა‏ 
الشخصیات/کبار الشخصيات واللاعبون و/أو للسوولون تتطلّب التفرقة. 

а‏ تحدید ტი‏ قد уф‏ وکیف. 


بين التفتجين, » وعلدد الجموعات الق 


ш‏ الْويِّدون الذين لديهم تاريخ في استخدام الألعاب النارية, 
أو أي أشياء خطيرة أخرى, Lo‏ في ذلك مؤشرات الليزر. 

* تقییم ЫЫ‏ واتخاذ قرار بشأن الاحتیاطات الواجب ш‏ احتمال d oJ ა9->9‏ أو لافتات, أو سلوله عنصریٌ أو 
اتخاذها. عدواني. 
m‏ تسجیل النتائج. وتنفیذ تدابیر للحدً من الخاطر و/أو m‏ مخطط وحجم اللعب بما في ذلك آنشطة اليُعاة 
تخفبف الخاطر. والامتیاز. 
m‏ تقبيم ومراجعة التدابیر باستعراٍ ومراجعتها عند ©« الحضور абай‏ 
الضرورة. | m‏ السلوك )8991 من للتفژجین, بما Š‏ ذلك احتمال نزول 
ينبغي أن يشمل تقييم الخاطر مراعاة العوامل التالية: اللعب, أو العنف, أو الوقوف في مناطق الجلوس. 


ш‏ التوترات السياسية على الستوی الوطن, أو الحلي, أو m‏ معدل التدفّق )8802 عبر نقاط الدخول الخاضعة 
8555 الفریق. للرقابة بما في ذلك متطلبات البحث. 


ш‏ التهدیدات الارهابية - تُحدّدها السلطات الوطنبة ‏ الأنشطة الساعدة؛ مثل: مراسم الافتتاح, أو الختام أو 
والحلية. توزیع الجوائز. 

ш‏ القداء التاريخي بين الفرّق أو أنصارهم. ш‏ مرافق الضيافة. 

m‏ اجتمالية وصول للُشجعين بدون تذاكر, أو الأرقام « آوقات ومدة الباراة (للباريات). 


4559001 للتذاکر الّزوّرة. უ‏ 
المصادر 


< ñ > 


2022 لامة العربيية نوفمبر‎ _ шщ! 


السلا 


اشتراطات الأمن والسلامة. 


والسقالات عبارة عن منضات عمل تنشأ حسب حاجة العمل الطلوب. ومنها 
المنشأة على الواجپات الخارجية. وعلى ارتفاعات ومنها الداخلبة. وليما 
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milli 
ونظرًا لكثرة حوادثها لابن من اتخاذ اجراءات احترازية لتطبيق‎ «6L99II أن تصل إلى‎ 


تُعتبر السقالات من Z el‏ وأخطر Зай‏ المستخدمة للعمل بالأماكن الرتفعة, 
Ајә‏ حوادثها 6-5« وإصابات ЛЁ‏ 615« وقد 6585( إلى عجزكلي» ويمكن 
مواصفات واشتراطات حسب الکان, والشروع. والارتفاع» وطريقة العمل 
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آنواع السقالات: 


1 - سقالات کاب لوك ә ‚(САР LOK)‏ عنها: 
السقالات, 
وهذه من أفضل السقالات الستخدمة للعمل على 
ارتفاعات» لسهولة ترکیبہا وفکہا وتشوینہاء وسہولة 
დ ..‏ شروط سلامة العمل على السقالات: 
2- سقالقت :Frame Scaffolds ძელი‏ | ۱ | | 3523 ا 1 -عدم التشوين علیہاء وترك الواد والغدد الستخدمة ое‏ الدولية. 
بسيطة ف ترکیبہاء Але‏ تركيبها بسرعة, وتتكوّن من Е‏ | == على السقالة لنعها من السقوط أو الانهیار, - التأكد من ربط DOM шк!‏ 
الادة الضابة؛ ЈА‏ الأعمالء ولكن حوادثها كثيرة؛ | 7 کے 2 -عدم تثبيت قواعد السقالة على تربو غير оо‏ ۲ نسبة الربط تتعدّی )50%( من الربط الاجمالی؛ لعدم 
لذلك بدأ [ав‏ من الواقع الکبری لضعف сыз‏ أ ” ын ა. І‏ 5 وعمل فحص للتربة للتأگد من تحمّل السقالة. · انهیار السقالة. ويكون الربط في فتحات البق والاعمدة, 
З — ან თ Ta ea зоман '‏ -وضع آلواح خشبية أسفل القواعد. وتثبیتها l>‏ وعن طریق نقط تثبيتٍ بالواجهات. 
انزلاق السقالة. 8 - التأكد من أن الدؤّاسات الستخدمة للعمل على النضة 
4 - مراجعة الحسابات الخاصة بالسقالة من حيث الارتفاع بدون شروخ وکسور лә‏ للعمل عليها «Лаб‏ 
والحمولة, والأعمال علیہا؛ لضمان J‏ السقالة کل 9 -عمل تذریب ومحاضرات آمن وسلامة لتوعية العاملین 
الاعمال Š‏ آمان. على السقالة بصفة مستمرخ. 
5 -التأكد من وجود مدخل ე-8§გ‏ من السقالة للمبقء 10 л ყი‏ ترکیبها بطريقة صحيحة, 
ومن البق إلى السقالة. . " ویمکن العمل عليها بآمان. وقي حالة عدم ترکیبها 
6 -وجود Ш‏ للوصول 4.61 العملء واليبوط منهاء بطريقةٍ صحيحةٍ )829 کارت آحمر علیها ქა“‏ على منع 
ولحالات الطوارئ وتكون حسب معايير واشتراطات الأمن 


1 وضع اللوحات الإرشادية لتنبيه ОСКА‏ 
لسلامة العمل على ارتفاعاتء وارتداء ]50 ელი ИЗ‏ 


Tube and Clamp -السقالات الأنبوبية‎ 3 


J :Scaffolds 
تستخدم هذه السقالات في الأعمال الصعبة للوصول‎ 


إلييا حشب القاسات الطلوبة, وهي صعبة ف تركيبهاء IN 4 >> И‏ ; مخز از ك მლ ML‏ عمس Кл ==. 1 Б‏ 

— 1 ад „ийй S 7 1۳ 1 ۳ ШР لتكت هذا ال یا‎ არბ? نیم‎ FEW. 

ولابد من онда‏ فؤهلين. لتركبر لنوع من < 12 التاكّد من تدعیم السقّالة ببيبات التدعیم (الزجزاج)؛ نع 
АЙЕ‏ من الاهتزاز: والفحكه بربطها , ومتانة وقوة السفالة. 


م / تامر عبدالحمید محمد ريشة 


المصادر: M‏ مراجع السقالات في (OSHA 8 1051۷ & NEBOSH)‏ 


« 


يُعتبر المعيد العري للسلامة 598 عظيمة للمتخصصين Š‏ هندسة السلامة والصحة А‏ وقد اشہم 
كثيرًا في إنقاذ الأرواح» وتقايل الخسائر عن طريق تقديم كثير من العلومات والمعرفة من طريق أفضل 
التخصصین LI‏ الجال. ومن خلال تحقيق أهداف وطموحات All‏ والق تتمركز على البحث وتحليل 
الببانات - تطویر مناهچ التدریب الفق والشادات - دعم التعلیم العام - التوعية والدعوة. 

بدعا ჰე SŠ‏ ء Šol‏ آن !4291 بالشکر الجزیل ل (الجلة العربية للسلامة) لاختياري شخصية العدد. هذه الجلة 
الق تعمل تحت مظلة (العیید العربي للسلامة)» والق تسم بشکل كبير في نشر 29185 السلامة والصحة 
ККИ‏ وإضافة منہج علمي 699 يسير عليه التخصصون من ИТЕ‏ آعدادها التتالية. 


نبذة عن ა.‏ / محمد حسن 
نشأ وترعرع الأستاذ الدکتور/ د حسن, في حي ДЫШ‏ 
العریق بالقاهرة. الذی )8-2 بين آرجائه مسار العائلة 
القدسة. Alo‏ الرحلة الابتدائية والاعدادية والثانوبة 
بنفس الحي, ثم التكق بكلية الهندسة بالطرية جامعة 
حلوان؛ حيث كان طموحه في هذه الفترة أن یکون 
مهندشاء والتحق الدكتور/ كد بقسم هندسة القوى 
الميكانيكية بذات الكلية, > وتخرج 9 نفس القسم عام 
7 بتقدیر عام جید 15 مع مرتبة الشرف بترتيب 
الثاني على الدفعة. 630 تعيينه 15494 بنفس العام 
ولكن 5& استلامه للعمل بالكلية Š‏ مارس عام 1999, 
وذلك بعد CL XI‏ من الخدمة العسكرية. 

تخضّص الدكتور/ 22 في مجال تحويل طاقة الأمواج 
أثناء مرحلة الاجستیر بمعمل الآلات 4и ой‏ بقسم 
هندسة القوى «АБ‏ وانتبی الدكتور/ جد من 
مرحلة الاجستير في عام 2003, )6 سافر في بعثةٍ من 
الحكومة الصرية إلى آلانیاء وذلك ف عام 2007 لانهاء 
مرحلة الدكتوراه فى جامعة Otto-Von-Guericke‏ 
Universitàt‏ فى مجال توربينات الرياح» وبالفعل үү‏ 
الدكتور/ جد حسن الدكتوراه في عام 2011 بتقدير عام 
امتيان ثم رجع إلى مصر الحبيبة في نفس العام. وبدا 
عمله Š‏ نقل المعرفة والهارات للطلاب بقسم هندسة 
القوى اليكانيكية جامعة حلوان» ثم ترق إلى أستاذ 
مساعد في عام 2016, ثم أستاذ لأنظمة الطاقة بنفس 
القسم عام 2021 . 

تقت إعارة الدکتور/ ათ‏ إلى قسم الهندسة اليكانيكية 
بجامعة أم القرى بمكة الكرمة بالمملكة العربية السعودية 
عام 2015. وما زال يَشْرْف بالعمل فى خدمة أشرف بقاع 
الأرض. | 

ومن الجدير SU‏ أنه قد АЈ‏ اختيار الدكتور/ 3 حسن 
ضمن نخبة العلماء )2% من علماء العام) لثلاثة أعوام 
متتالية )2020, 2021, 2022( فى تصنيف جامعة 
ستانفورد, وال Elsevier‏ | 


التحكم في ёдай‏ والحماية من 
الحراتق لعملیات الطهی التجارية 
NFPA 6‏ 


فعذات إطفاء الحریق: 
التطلبات العامة: 

يجب توفیر مُعدّات إطفاء حریق لحماية أجهزة ازالة 
الشحوم. وفتحات عادم الغطاء, وأنظمة مجاری 
العوادم. | 
#ا يجب حماية مُعدَّات الطمي الق ах5‏ أبخرةً А42‏ 
بالشحوم, 5-19 xŠ‏ تكون مصدرًا لاشتعال الشحوم 
في الغطاءء أو جهاز إزالة الشحوم. أو مجری الهواء 
باستخدام أجهزة ومُعدَّات مكافحة الحرائق الناسبة. 
أنواع За‏ 

m‏ يجب أن تشتمل مُعدَّات إطفاء الحرائق على أنظمة 
إطفاء حريق أوتوماتيكية كحمايةٍ ‹4Шә1‏ وطفايات حريق 
محمولة کدعم 15925 

#ايجب وضع لافتة بشکل واضح بالقرب من کل مطفأة 
توضح أنه يجب تنشيط نظام الحماية من الحریق قبل 
استخدام مطفأة الحریق. | 

ш‏ يجب أن تنم الوافقة على لغة وصياغة اللافتة من 
m‏ يجب أن تتوافق أنظمة إطفاء الحرائق الأوتوماتيكية 
مع 300 الا / ۸۸۱۱51 أو CI‏ معايير أخرى معادلة, 
ويجب تركيبها L698‏ لتطلبات القائمة. 

m‏ ف الأنظمة الكيميائية الجافة أو الرطبة الحالية غير 
التوافقة مع 300 ANSI / UL‏ ۰ يجب جفل نظام 
إطفاء الحرائق متوافقا معها في حالة حدوث أئ مما 
يلي: 

)1( يتم تغيير وسيلة الطهي من زيوت ودهون حيوانية 
إلى زيوت نباتية. 

)2( يتم تغيير موضع مُعدَّات الطبى. 

)3( يتم استبدال әд‏ الطبي. ٠‏ 

)4( لم يعد الجهاز مدعومًا من قبل الشركة الصنّعة. 


_ 


5خ < 


Е il 1; e.‏ .. تصريف العوادم: 


m‏ في حالة السماح ეხ‏ تصبح أنظمة إطفاء الحريق 
غير صالحة للعمل أثناء عملية التنظيف حيث რც‏ 
صيانتها بواسطة أشخاص مُدرّبین 15549 بشکل 
Р 590‏ 

m‏ يجب عدم استخدام الذیبات القابلة للاشتعال أو 
غبرها من وسائل التنظبف القابلة للاشتعال. 

m‏ يجب عدم استخدام کیماویات التنظبف على 
الوصلات القابلة للانصهار أو أجهزة الکشف الاخری 
لنظام الاطفاء الآلي. 

8 بعد تنظیف نظام العادم لا يجوز طلاوه بمسحوق 
أو مادة أخرى. ١‏ 
m‏ عند اكتمال إجراءات التنظیف, يجب إعادة جميع 
لوحات الوصول (الأبواب) وألواح الغطاء إلى حالتها 
التشغيليّة العادية. 


29 ARABIAN SAFETY November 2022 


m‏ إذا у‏ عند الفحص أن نظام العادم مَلوّث 
برواسب من الأبخرة الحقّلة بالشحوم. يجب 
تنظیف الأجزاء اللوئة من نظام العادم بواسطة 
شخص/ أو آشخاص مُدرّبين 016549 ومعتمدین 
بشکل صحیح, ومقبولین لدی السلطة الق لدیها 
ол‏ 

m‏ يجب تنظيف الأغطية. وأجهزة ازالة الشحوم 
والراوح والقنوات» وغیرها من اللحقات؛ لإزالة 
اللوئات القابلة للاحتراق قبل أن تصبح الأسطح 
45812 بشدَّة بالشحم أو الحمأة الزيتية. 

ш‏ وق بداية عملية التنظیف يجب اقفال الفاتیح 
الكهربائية الق یمکن تفعیلیا عن طریق الخطأ. 


يجب عدم جقل مُكوّنات نظام إخماد الحرائق غير 


صالحة للعمل أثناء عملية التنظيف. 


إغلاق الوقود ومصادر الطاقة الكهربائية: 
m‏ عند تفعيل أي نظام إطفاء لعملية الطبيء يتم إيقاف تشغيل جميع مصادر الوقود والطاقة الكهربائية الق 
تنتج حرارة لجمیع == الق تتطلّب الحماية بواسطة هذا النظام. 
« لا یلزم ایقاف تشفیل البخار الذي ёш‏ توفیره من مصدر خارجي تلقائيًا. 
8 بجب إيقاف تشغيل أي جهاز غاز لا يحتاج إلى الحماية, ولکنه موجود تحت معدّات التيوية > CL‏ توجد 


الأجيزة الحمية تلقائيًًا عند تنشيط نظام الاطفاء. 


m‏ يجب أن تغلق جميع الأجهزة الق „Шай‏ إعادة التشغيل يدويًا. 
ш‏ مواعید الفحص والاختبار الدوري للأنظمة والتجہیزات يتم 265( عا الإنتاجية, وساعات تشغيل المكانء كما 


هو موضع بالجدول. 


جدول فحص تراکم الشحوم 


نوع أو حجم XII‏ 
آنظمة تخدم عمليات الطمي بالوقود الصلب 
آنظمة تخدم عملیات طهي كبيرة الحجم 
آنظمة تخدم عملیات طہی متوسطة الحجم 


آنظمة تخدم عملیات الطمي ذات الحجم النخفض 


الصيانة الدورية 


ربع سنويا 
نصف سنويا 


سنويا 


GERE EE 


الثفايات النووية: 


يُقصد сай‏ النوویة: کل ما G‏ من کل مادة نووية 48.44 بعد آداء الغرض الذي .>= ¿aJ‏ أو انتهاء الأجل 
(الصلاحیة) الحدد لاستعمالها» ЕГ‏ هذه саай‏ من ثلاثة مصادر أساسية: 


8 الاستعمالات الدنبة. ه الاستعمالات العسکرية. 


= الاستعمالات والأبحاث الطبية. 


فالتّفايات الطبية: هي الق تنتج من استعمال 48-291 ف التشخیص والعلاج, ДЇ‏ الاستعمال الدني فیکاد ینحصر في إنتاج 
الطاقة الكهربائية. ولا يتعدّاها XI‏ إلى الجامعات ومراکز البحث الناشطة في هذا للیدان, أما الاستعمالات العسکرية فيي 


F. 


01 


1 را 


وغالیّا ما ينتج عن ذلك а‏ تركيبة ФЕЙ‏ في العملية. 


وتتوفر مجموعة متنوعة من خطوات معالجة تجرببز 
(ოს სბ?‏ اعتمادًا على طبيعة «Д‏ ومُتطلّبات قبول 


Š сөөл‏ موقع التخلّص الختار. 

والتقنیتان الشائعتان للتجبيز هما: ترمید КЕ‏ الصلبة, 
وتبخیر الثقايات السائلة. 

وتعمل الخطوة الثالثة في العملية -وهي التهیئة- على 
تحویل الأفايات إلى شکل مأمون. ало‏ وقابلٍ للتصرف, 
بحيث یمکن LC‏ وتخزينهاء والتخلص منها. وتقنیات 
التهيثة مُصمّمة لإبطاء إطلاق النویدات а& ЫЙ‏ من عبوة 
айгай ЦДВ‏ منها في البيئة» ولتهيثة АШ‏ للتخلص 
منہاء وغالبًا ما تفلف أو تصلد 9 الأسمنت, أو القار أو 
النجاج, أو تُغلّف بغلاف شامل في حاويات خاصة. 
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والفيزياي؛ مثل: تركيز الأفايات السائلة, وأخيرًا ا فشكن 


أكثر الصادر وأخطرها تفایات. 


معالجة الثفایات النووية: 


يجب معالجة oL l|‏ النووية لجعلها مأمونةً 


من أجل სისა‏ منهاء ويشمل ذلك: جف ا ს შელი,‏ 


وفززهاء وتقليل حجمهاء وتغيير تركيبها الكيمياني 


ДЫ ი a 


وقبل ушы‏ استراتيجية معالجة الفایات. ი” იე“‏ 


من الضروري معرقة وقہم مصدر التُفايات, 
ومعدل تولید «Ы‏ وکذلك کمیات сайл‏ 
وخصائصها. وتحدید الخصائص آسلوب يُوفر 
معلومات عن الخصائص الفبزيائية والكيميائية 
والإشعاعية ке ДёШ‏ مقّا يساعد على تحديد 
متطلبات الأمان الناسبة, وخيارات العالجة 
الحتملة, كما аЛ]‏ يضمن التوافق والامتثال لعاییر 
التخزین والتخلص القبولة. 


وهناك ثلاث خطوات رئيسة فى معالجة التّفايات النوویة: 

1 - التجهيز التمبيدي. 2 

2 اله | 

ყი =з 

3.99 التجهيز التمهيدي А аз] Да‏ العالجة, ویمکن 
أن يشمل الفرز والفصل حق تفصل Мей‏ اللوثة من 21911 
غير اللوثة. ومن الضروري Š‏ بعض الاحیان تقلیل حجم 
ლთ”)‏ وذلك علن سبيل الثال عن طریق رط أو 
تمزيقها؛ لتحسین العالجة النهائية لها . وتُقلّل تقنیات ازالة 
التلوث من حجم ასშ!‏ الق تتطلب العالجة؛ مقّا یقلل 
თხას‏ من تكلفة التخلص منہا. 

وبمجرد اعداد الثفایات بشکل مناسب. تکون الخطوة 
التالية هي التجهيز لتعزیز أمانهاء وتقليل تکالیف مراحل 
التصرف الأخرى؛ مثل: التخزین, أو التخلص منها. 
وعمومًاء تمیل عملیات التجهيز إلى تقلیل حجم الثُفايات 
اأشكّة عن طریق فصل الکون 1 Дай сус ж‏ الساثبة, 


« 


fr 


> 


2022 العربيية نوفمبر‎ аай _ шщ! 
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ڪڪ ڪڪ ڪڪ‎ паса 


y Metel Trading LLC 
Э Metel Industries 
( Metel Engineering 
في مجموعة متنوعة من الاتصالات الشلكية‎ 
واللاسلكية. والصناعات الكهروميكانيكية والأغذية.‎ 


هناك ثلاث شرکات تشگل هذه العجموعة 
Trading LLC‏ التي بدأت في 1982 Metel Industries‏ من 1995 
وأخیزا Metel Engineering‏ في الدوحة, قطر منذ 2002 
وتواصل العجموعة البحث عن تقنیات جديدة, وافکار جديدة للابتكار؛ لمواصلة 
التوشع في المجالات التي تتفوق Лаза‏ 


هندسة ميتل شارع )54(‹ بوابة (۰)35 بناية رقم (۰)29 المنطقة الصناعية الدوحة, قطر. 


| N | info@meteldxb.com 
@ (@)+974 44580365 / +974 44516919 +974 44696534 
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ارشادات ёо Шы‏ 
عند اخلاء الطائرات 


فیما یلی بعض ارشادات السلامة لابجب فعلة عند اخلاء 
الطاثرات فى الحالات الطارئة: 
წუ)!‏ والانصات عند а‏ ارشادات السلامة قبل اقلاع 
الطاثرة. كما أنه من الأهمية بمكانٍ قراءة بطاقة السلامة, 
والق бәге‏ ماتكون موجودةً 9 ظہر القعد الأمامي. وعلی 
الرغم من 1 معظمنا قد سمع о‏ هذه الارشادات До А‏ 
إلا أنه من الضروري تجدید قراءتها في کل مرة. 
ш‏ يجب التعرّف على قرب الخارج في بداية الرحلة؛ رغبة في سرعة 
الانتقال لها عند حدوث عملية إخلاء حقيقية ف حالة الطوارئ. 
m‏ ینش أحد الإرشادات على استقامة القاعد 6169 الطاولات 
قبل Һә‏ والإقلاع, والسبب أنه عندما تبط الطائرة يحدث 
ارتطامٌ قاس, أو توفف „3L>‏ ما قد يعني وقوع إصابة إذا ما 
اصطدم الرء بالطاولة, بينما الغرض من استقامة القاعد هو 
ضمان خروج الأشخاص بسرعةٍ في حال حدوث عملية إجلاء. 
m‏ فتح النوافذ عند الاقلاع والهبوط, وذلك لتنبيه السافر عند 
Е‏ -مثل: الحريق- إلى التأكد من أن أحد الجوانب 
ق» обаш‏ بالتالي من تحدید آقرب مخرج للطواری لدیه, 

რი‏ أي الجانبین أفضل 1919 ماه كما یمن الأمر طاقم 
الطاثرة من تقييم الوضع خارج الطائرة. 
ш‏ يجب الانتباه إلى توجیهات طاقم الطاثرة. والعمل على 
تطبيقها بدقة في الحالات الطارنة. 
m‏ ينضح N Уу‏ وراءهم I‏ کان نوعہا وقیمتہاء 
حيث لا تستحق الخاطرة بحياة اليُكاب الآخرين مقابلها. 
ш‏ في حالة إذا ماكان هناك ә‏ يجب الحفاظ على الرؤوس 
منخفضتة, وتغطية الفم والأنف بمنديلٍ أو مادق ё‏ أخرى من 
الملابس. 
m‏ يجب أن يكون القفز في الشلم الطاطي بقدجٍ واحدةٍ Шәй‏ 
буа‏ مع ظئ الذراعين والساقین, حيث إِنَّ القفز جالسًا يبطئ 
عملية الإخلاء. 
m‏ عند القفزيجب على النساء -سواء من О Л‏ أو من طاقم 
الطاثرة- عدم ارتداء حذاء الکعب العالی. حيبت بحب А‏ 
قبل الهبوط على CI‏ الطاطية. ٠‏ 

اللابس الصنوعة من الأقمشة الطبيعية -مثل: القطن, 
والصوف. والجلود- توفر Аас‏ أفضل في الحرارة العالية. 
Ја‏ تجئب اللابس الضيقة والتنانير القصيرة لإعاقتها 
الحركة السريعة عند تطبیق عملية الاخلاء. 


c ШАШ‏ السریع 


آصبحت عملية الاخلاء السریع فى مثل هذه 
الحالات الطارئة من الأمور الهمة جدًاء والق أصبح 
من الضروري التدریب عليهاء ويعتبر عنصر الوقت 
العامل الأهم في عملیات اخلاء الطاثرات عند 
حدوت حریق. فثوانٍ بسيطة قد تکون الفارق بين 
الحياة وللوت. 2599 باجلاء о ЩЙ‏ من الطائرة 
في خلال )90 ثانبة) من حدوث الحالة الطارثة؛ لذا 
من الأهمية بمکان اثباع АШ 49 )LII‏ للپروب من 
الحادث. 
ومن الأهمية بمكانٍ التركيز والانصات عند سماع 
ٍرشادات السلامة قبل اقلاع الطائرة, XI‏ أننا نجد 
القلة فقط من О Л‏ هم ტ-‏ ينتبيون لهاء وقد 
بُعرّی هذا اما Ў‏ البقية قد سمعوا ارشادات مماثلة 
من «Јад‏ أو لاعتقادهم بأنه ]5| حدث طارعٌ فلن 
يكون هناك شيء یمکنهم القيام به جبال ذلك على 
أي حال» وللأسف آظہرت لقطات التصویر آعدادَا 
буы‏ من الركاب مُهرولين من адда‏ الطائرة حاملين 
معيم أمتعتيم الشخصية رغم إرشادات السلامة 
قبل الإقلاع بضرورة ترك الأمتعة في الطائرة؛ لأنها 
تضبّع الوقت في جفع الحقاتب. وتعرقل -بدون 
ч‏ خروج ОЛ‏ وزملائيم في حالات الطوارئ. 
L.‏ م عملية الإخلاء ٤‏ حوادث الطائرات من خلال 
فتح იL4II‏ الطاطي النفوخ بالهواء في الحالات 
الطارئة لاخلاء طائرةٍ بسرعة, حبث يبدأ ШЦ!‏ © 
بالهبوط على ЫЛ!‏ من خلال LI‏ تقنية مُحدّدة 
في التزحلق علي الشلم. تارکین أمتعتهم وحقائبيم 
ي الطائرة؛ رغبة في اليروب من الطائرة قي أسرع садо‏ 
ممكنء ويزداد انحدار الشلم الطاطي كلما ას‏ حجم 
الطائرة وارتفاعها؛ نظرًا لارتفاع عتبة باب الطائرة. 
وتتطلب معظم القوانين الدولية وجود ИТЕ‏ 
الطاطية في الطاثرات الق یکون _ علی ارتفاع 
حوالي )1.8 (ка‏ فوق سطح الأرض 
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الخطرة. 

* تتوافر مسارات حركة لعزل الواد الق 
يمكن أن تتسكي:ق حوادث. | 
* تتوافر آليِّات واضحة لعمليات 
=й!‏ }| والواجهة ف حال الحوادث 
* يُشهم تصميم النشأة في عزلها 
لاجزاء لنع انتقال الخطر بالعدوى 
لباق مُكوّناتها. 

*يتمٌ تخزينها في حاويات خاصة تراعي 
عدم التفاعل أو تاکلها Š‏ حال АЛЫ‏ 
* تتواجد إشارات توضيحية وتعريفية 
للمادة الكيميائية وضع أهم مُتطلبات 
السلامة للتعامل الآمن معها. 


تصنيعيةٍ آمنة ولائقةٍ تقل فيها الخاطر 
45811 لإصابات العملء أو الأمراض 
الهنية. 

* وجود نماذج تسجیل اواد الخطرة 
)2.29 خطوات التعامل كافة معها. 
* توافر متطلبات السلامة والوقاية 
الق 55 من تسب وانتشار المادة, أو 
اشتعالياء أو انفجارها. 

* التزام العاملين ف ارتداء مُعدَّات 
السلامة والوقاية الشخصَة. 

* الحوادث السابقة في النشاة أو 
اللنشآت الق ტს‏ تداول نفس )219 
الواد الخطرة بها. 

* مقاومة جدران الخزن أو المنشأة 
للحریق, وتسيب الواد الكيميائية 


* الساحة الخشصة لعملية تخزين 
الواد الخطرة. 
* كمية المواد الخطرة المتواجدة بالمكان. 
* مسافات الأمان بين مخزن المواد 
الخطرة والعمليات التشغيليّة. 
* العلاقات الوظيفيّة بين المواد الخطرة 
الخام وخطوط الإنتاج. 
* العلاقات الوظيفيّة بين المواد الخطرة 
امنتجة وخطوط الإنتاج. 
*الوعى والتدريب والقدرة على 
التعامل مع الواد الكيميائيّة الخطرة 
بالمنشأة. 

التعامل ტის‏ من 


* معايير التداول والانتاج في 1 ¿to‏ 


خواص المواد الخطرة: 


* خواص تحدّد الخاطر الصحيّة 
على الانسان. 

* خواص تحدّد مخاطر الحريق. 

* خواص تُحدّد الخاطر التفاعلية. 
مؤشرات لتقييم خطورة المواد 
على النشاة: 

ааа =‏ 
في تقیبم خطورة النشات هو 
توفر كميات للمواد الخطرة؛ 
سواء بالکمیات السموح بہاء 
أو بکمیات آکبر [Шс‏ تحدده 
الؤسسات الحكومية, ولذلك 
لابد أن تراعى المؤشرات التالية: 


1 


لقطرية والقومية ولاقليمية في تشريع الضوابط 
والاشتراطات الق شیم في حماية الوارد البشرية العاملة, 
8-9 الحوادث. 

| الاهتمام العالي والاقليمي بالواد الكيميائية الخطرة 
يتطلّب من خبراء الأمن والسلامة زيادة الوعي لدي 
العاملین في هذا الجال, وتحقيق التطلبات الوقائية وصولا 
للردارة الذاتية للسلامة والوقاية من الحوادث, واشرالك 
آصحاب النشآت والعاملین في عملیات التخطيط والتطویر 
لتطبيق أفضل المارسات. وتحقيقي السلامة والوقاية من 
الحوادث بمستوياتها وأشكاليا كافة. 


]© الواد àLall‏ 4 أعلاه تعتبر مواد تيدد حياة الجتمعات 
والنشآت والبيثئة, ٠‏ ويرجع ذلك إلى خواصهاء وطبيعة 
الاستخدام, ومستوى تأهيل الأشخاص LJ БИЛЕН‏ 
والتعاملين А оза‏ فعمليات الإهمال في الإجراءات 55541 
لعمانة الفسط აასგებებებებებებებეეაეაინ“”“-‏ 
الانفجار, )5 أساسئ في تحقيق الحماية الشاملة, والحد 
من الحوادث اللتوقعة بسبب تداول أو تخزين هذه لمواد. 


Ó!‏ أهمّ مُتطلبات التعامل مع المواد الخطرة: هو القدرة 


على التعامل الآمن {ла‏ وحماية العاملين في هذا الجال 
من 43 آخطار سوف 50> حياتيم 14 أو 9 للستقبل 
القریب آو انش А‏ وظہور أعراض الأمراض للينية والتسمّم 
علی الجلد !9 الأجهزة التنفسية а]‏ لذا اهتقت منظمة 
الصحة العالية» .> 


«тшш 


د مدير إدارة боШ‏ والسلامة في الدفاع المدنني غزه. 
и‏ آستاذ التخطيط وإدارة المخاطر المساعد ببرنامج 


ماجستیر ادارة الأزمات والکوارث بالجامعة ёо Ш Ш‏ 
بغزة. وكلية الهندسة بجامعة فلسطین. 


وقد صتّف النظام الواد 
الخطرة إلى تسع فثات: 
الفئة الأولى: الواد 
المتفجّرة؛ مثل: الديناميت, 
والبارود الأسود, والألعاب 
النارية, والذخيرة. 


алал‏ الثانية: الغازات؛ 
سواء كانت مضفوطة, 
أو سائلة, أو مذابة تحت 


ضغط؛ مثل: البروبان. ۱ 


وكلوريد الفنيلء أو 
الفئة الثالثة: السوائل 
са‏ البنزين 
والتولوين)» والقابلة 
للاحتراق (الوقود البترولی). 
الفتة الرابعة: الواد 
а АЈ‏ القابلة للاشتعال 
(الاغنسيوم)ء ай olla‏ 
للاشتعال الذاتي 
(الفوسفور). 

الفتة الخامستة: الواد 
الؤكسدة؛ مثل: حمض 
النيترك, وفوق الأكاسيد 
العضوية. 

الفئة السادسة: المواد 
الساقة ولأفدية؛ مثل: 
سیانید الهیدروجین, أو 
البوتاسیوم. ورابع أثيل 
الرصاص. 

адал‏ السابعة: الواد 
لش 45( مثل: الکوبالت, أو 
البلوتونيوم والیورانیوم. 
адал‏ الثامنة: الواد 
411591( كالأحماض (حمض 
الكبريتيك) والقلویات 
(الصودا الکاویة). 
الفئة التاسعة: مواد 
خطرة متنوعة آخری, فقد 
خصصت للمواد الق لا 
يمكن ترتيبها حشب النوع 
بسبب الظروف الخاضة؛ 
مثل: مصهور الصودیوم 


إرشادات ёо Ша‏ للحفاظ على بطارية السیارات الکهرباتيق وزيادة عمرها: 


ქ - 1‏ من استخدام الشحن السریع لتجنّب ارتفاع درجة حرارة А ЫЈ‏ خصوضا في فصل الصیف. 

2 - تجتب الشحن الكامل ما استطعت (أي: Li‏ 100%( وتفضل XI‏ يزيد الشحن عن )80%( حبث ы‏ زيادة 
الشحن عن )80%( а=‏ على خلايا البطارية, ويقلل СА‏ من عمرها الافتراضي, وهو السبب في أن بعض أنظمة الشحن 
تقتصر على الشحن لستوی )80%(, وهو القدار الناسب للاستخدامات اليوميّة. 

3 - تجنّب تفريغ البطارية من الشحن, J Аё‏ ألاتقل عن (10%)؛ ؛ حيث ان ترك البطارية لأقل من )10%( يساعد على 
تسريع تناقص السّعة. 


:бо ШШ 


١ باختبار مُعدَّات‎ (9293 m 


شحن الزكبات الکهربائية 


> الق تمّ شراؤها Оол‏ 


وإدراجها في مختبر اختبارٍ 
معترف аз‏ 


ш!‏ من الضروري САЙ‏ سے 


| التأكد من تثبیت الشاحن 
بواسطة كيربائي 16852 


۹ یقوم بالترکیب بناءٌ على 
" مُتطلبات الکود الكهرباي. 


ш‏ بالاضافة إلى ذلك, من 
დ‏ الہم лш‏ من Е]‏ شحن 


السيارة الكي‌ربائية L69გ რა‏ 
لتعلیمات جهاز الشحن. 
m‏ الراقبة للستمرة, 
والفحص аЙ‏ الشحن؛ 


خوفا من أن يَلحق بها أية ۳ 


آضرار مادية؛ مثل: JSU‏ 


і تلف سك الشحن أو‎ 9I 


m‏ لا تستخدم 151 کابلات 
شحن الذي يبدو أنه تالف 
m‏ احتفظ بكابل الشحن 
بعيدًا عن الأرض؛ لتجثب 
مخاطر (ҝә‏ والحفاظ 
گا عمر السلك. 


تعتبر السیارات الكيربائية هي الستقبل» وکل شيءٍ يشير إلى 
2 سيتم فيه التخلص تدريجيًا من مَزكبات الوقود الأحفوري 

Lš‏ فمع انتشار السيارات الكهربائية على نطاق واسع حول 
к‏ أصبحت عملية الشحن ف المنازل خيارًا أساسيًا لدى الكثير 
من الستهلکین» وف هذا القال نستعرض რ-თ!‏ الأمور التعلقة 
بالسلامة الکپربائية لشحن السیارات الكپربائية, وأهم النصائح 
الميمة للحفاظ على بطارية السيارة الكهربائية. 


متطلبات боШ‏ الكهربائية: 


النظر بعناية في مسألة الحماية من 
الصدمات бө Жан‏ تحقیق ذلك 
-عادةً- من خلال الشرکات الصنّعة 
الق تُصمّم الدوائر الداخلية لشاحن 
السيارة الكهربائية لتتوافق مع معايير 
2232-2 الا მიძ‏ 2231-1 الا 
.Ѕїапдагӣѕ‏ 
ويتمثّل أول إجراءٍ للسلامة والاکثر 
شيوعًا في توصيل جميع الأجزاء 
العدنية الق يمكن الوصول إليها 
بالأرضي, وفصل الإمداد في حالة 
حدوث «Је‏ ويتمٌ تنفيذ هذا 
الإجراء 141 باستخدام قاطع للدائرة 
9 نظام التأريض TN‏ أو باستخدام 
RCD‏ متوسط الحساسية იხ)!‏ 4 
التأريض ТТ‏ 
ونظرًا لا شواحن الزكبات الكهربائية 
غالبًا مایم تركيبها Š‏ مناطق مُعرّضة 
للرطوبة. فمن الأهمية بمکان وجود 
حماية قاطع داثرة الأعطال الأرضية 
1 لجميع القابس الكيربائية الق 
تُستخدم فى Аас‏ الشحن للحماية 
من الصدمات الكهربائية. 


بینما Хе}‏ التثبیت الکامل للنظام 
ككل أمرًا әл‏ للسلامة, ტ XI‏ هناك 
بعض التطلبات الرئيسة الق تيدف 
إلى الحفاظ على سلامة الستخدمين 
أثناء القيام بعملية شحن السيارات 
الكهرباثية. 

491: الحماية ضد قصر الداثرة: 

مثل أي داثرة توزیع كهربائية یتواجد 
عليها „ქLა=I‏ لا بد من توفیر حماية 
ضد زبادة التبار من الناحية العملبة 
هذا يعني الحماية من قصر أو زيادة 
الأحمالء лә‏ توفير الحماية بواسطة 
استخدام قواطع الداثرة. والق 
69 تثبیتها في لوحة التوزیع. ويوفر 
الامتثال ليذه العایبر سلوكًا 1 طوال 
عمر التثببت. 

ثانيًا: الحمایة ضد الصدمات 
الکیر با ثية : 

لا بد من توفیر Аа‏ للأفراد ضد 
الصدمات الکهربائية «ШЙ‏ عملية 
الشحن, فالسيارة الكهربائية في ذاتها 
تُعتبر منطقة كبيرة موصلة, والق يمكن 
آن تلامس جسم الإنسان؛ لذا يجب 


LI 


الحوادث الصناعية الکبری. 


۱۷۱50۲50 HSE Advisor Or الفرق‎ Lo- 
sHSE Super 

(HSE Advisor)‏ يقدم ыг!‏ والشورة والرأي الغي. 
الشرف :(Міѕогѕ HSE Super)‏ برف ёла‏ على 
الأعمال التعلقة بالسلامة. 


-لماذا لا يتم ربط عملیات المصانع 


مباشرة بمرکز العملیات الفوخد في کل 
دولة؟ 


إجابات بعض الأسئلة الواردة بمحاضرق (تطبيق منهجية نظام 
منع الحوادث الصناعية الكبرى والتحكم بها مسب إصدارات 
منظمة العمل الدولية) فى مؤتمر السللمة العريى الثالث. 


إدارة 


-هل هناك خطط ودراسات ёла‏ للتخزين 
في مستودعات 4919011 والتخزين 

في العراعی وبالأخص المواد المتفجرة 
والسامة والأسمدة؟ 

تتوافر تعليمات ومواصفات قياسية عالية؛ مثل: (МЕРА)‏ 
والتعلیمات ٤ (Military) J‏ حالة كانت ذات استخداماتٍ 


-ما ааз‏ إصدار اللوائح والتعليمات؟ 
الجهات الحكومية: (الأوشا) بالولایات التحدة الأْمريكية, 
والجلس الأروري بالاتحاد الأوروبيء ووزارة العمل - البيثة 


بالکثیر من الدول. а)‏ هي أفضل ممارسة ربط عملیات معالجة الحالات 
الطارئة مع مركز عملیات موحد.. ومن الناحية التشغيلية 
А / | ; [ - 1 ... III .. : I | 4 60 ове ۰ I 4‏ ذلك. 
سلامة المنشات؟ 
من التخشصات کافة, وحشب دلیل التطبیق لنظام منع يتبع فى العدد القادم.... 
В —‏ —— | 
م. يعقوب بني طه გ.‏ 
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د45 يجيب 


يتيح لکم المعهد العربي لعلوم الشلامة ۸۱55 خدمة الرّد على 
سا аш Шага a‏ 
إن كنت مفن Og Tarur‏ عن إجابات لبعض الأسئلة توجه فقط 
إلى بريد الفراعو اترك سؤالك وانتظر арі‏ مرفقا بإجابته 
ضمن سلسلة «اسال 5 تجيب». 


| 
аре ры `: 


0 Ез 5=> ии هس‎ == ლო نو‎ 


سا 


توریدات وترکیبات وصيانة جمیع معدات 


زا ات აეე... J‏ 
وتنفیذ الشاریع. 
تا را ი-ს “I‏ 
۰۰۸ ۳۳ ۰۱۵۵۰۵۱۷۱۷ 
РУЛ‏ ع ۳۳0۱ ۳۰ 


'·_ ი! 
من‎ буы$ شركة مصممة, منتجة, ومسوقة لجموعة‎ 
عدم الاستشارات‎ CL) أجيرة وان إطناء ال ان‎ 
„ეი ال‎ 
სათ ый للرکز الرئیس: شارع جسر السویس‎ 
لهد القاهرة-‎ ЕЛ ار‎ 
+Р.РРІЛЬ-1-/0/7-199== 


info@bavaria-firefishting.com - 
service@bavaria.com.eg 


تعمل في مجال الأنظمة التکنولوجية (إنذار الحریق 
- مكافحة الحرائق - مهام الأمن الصناعي) وموزع 
بأنواع مختلفة 9 E‏ الإنذار والاطفاء " 


مصر. 
СЕРВО‏ 
contact@fireshieldegypt.com‏ 


شركة متخصصة ي تصمیم وتصنیع 899 وخدمة 
معدات الاختبار الفريدة لتقييم الخصائص 
الفيزيائية, وأداء الوقود ومواد التشحیم. 
الاسکندرية - مصر. 

)+( ۲۰۱ 1 
www.adsystems-sa.com 
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تقدم مجموعة واسعة من أنظمة مکافحة 
الحراتق . 

الدور )<( - برج رقم 1-70 
العادی - القاهرة- مصر. 
۰۱۳۷۰۱۲۱۱۷۳۱ 
Tcs.egy@gmail.com‏ 
info @trustmasr.com‏ 


- آمام کارفور 


تقدم آفضل الحلول المتكاملة 9 مجال مكافحة 
الحریق من خلال تقدیم آحدث الأنظمة التطورة 
۷شارع خلیل مطران - سابا باشا - الاسکندرية 
— مصر . 

.IPPIPPASEQ - ۸ 
info@mincofire.com 


تدربب واستشارات ورفع کفاءة العاملین 9 بیثات 
العمل الختلفة 

- برج زمزم الدور الأول - شارع الدکتور جد بدير‎ ١ 
بجوار فندق الحرم كليوباترا - الإسكندرية – مصر‎ 
+ხნ-900600V/V9მ/ +۰ 
www.falcon-institute.com 


موزع معتمد لشركة بافارياء أنظمة А]‏ واطفاءء توريدات 
«Алдас‏ استشارات هندسية, ترکیبات کم روميكانيكية, 
مهمات آمن صناعي. 

1- у CV/ л. ۱۰-۷ 

WhatsApp -I-1PoolAQA 
Www.sparx-engineering.com 
info@sparx-engineering.com 


استشارات الصحة والسلامة والبيئة والجودة 
والاشعاع. 

۲۳شارع کلیه البنات من شارع النزهة - 
هیلیوبولیس - القاهرة - лаа‏ 

۰۱۰۰۱۱۷/۹۷ - ۳۵۳۲۰۰۰/۸ — ۳ 
info@ecs-eg.net 


تدريب واستشارات الصحة والسلامة 

7 آحمد قاسم متفرع من عباس العقاد - 
مدينة نصر - القاهرة - مصر 
-1PPA-‘APPA - ۳‏ 
info@smisr.com‏ 


الاختبارات والتفتیش والعايرة واصدار 
الشہادات ٤‏ السلامة والصحة ах‏ 
مصر. 

ЛРРІМРРОЈІ- 

info@first-env.com 


مزود رائد لخدمات الفحص والاختبار والتحقق 
والاعتماد والتدرييب الهق. 

9 شارع أحمد Ја‏ متفرع من شارع اللاسلكى 
> العادی الجديدة » القاهرة .مصر 
۳۰۳۳/۳۳ 

https://www.sgs.com.eg 


تدریب واستشارات الصحة والسلامة 

11 آحمد قاسم متفرع من عباس العقاد - 
Арла‏ نصر - القاهرة - 

Т. РРЛ-9РРЛ - ۳ 
۱۳0۵ ۱ 


تدریب واستشارات الصحة والسلامة وتراخیص 


برج الرحمن شارع ۲۳ پولیو – بور سعید — مصر. 


(۷ 
info@misc-eg.com 


تدریب واستشارات وخدمات السلامة والصحة 
الهنية والجودة وحماية البیثة والأمن والاطفاء. 
2-۸ ۰۱۳/۱۳۳۵۱۰۳۳ 

[۱۱۲۵ )۵ 05 ۱۵۱۷/۱0 0 ۱6۳0 


ا 

تدريب واستشارات الصحة والسلامة. 

برج الروضة بجوار دائرى 00 وشرق محطة مترو 
المرج الجديدة - القاهرة - 

برج الیاسمین خلف هايبر کت بنده أول مكرم 
AAC‏ - مدينة نصر – القاهرة >> 

ი. || .سرس بسر شاع‎ \ .<P-1.1-APVPOP 
www.safegeneacademy.com 
safegeneacademy@gmail.com 
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مصنع الامارات لعدات 
مکافحة الحرائق FIREX)‏ 


مصنع الامارات لعدات مکافحة الحرائثق (FIREX)‏ 
ابتكار وتصنيع منتجات ذات ბაძ>‏ عالبة لعدات 
مكافحة الحرائق. 

النطقة الصناعية ۰۱۳ الشارقة , الإمارات العربية 
التحدة. 

+9VI ۰ 

info@firexuae.com 


Е Stars Safety 


تتولی تورید وترکیب وتشغيل وصيانة مخططة لأنظمة 
انذار الحریق ومکافحة الحرائق بالامارات العربية التحدة. 
دی : صندوق برید: ۶۸0/۰ - ۲۹۱۱۶۳۶۰۸۶۳۵+ - 
dubai@starssafety.com‏ 

الشارقة: صندوق برید: +۹۷۱10٤۲٤۳7۰ - &ОЛРО‏ - 

starfire@eim. ae 


أبو ظي : شارع السلطان بن زايد الأول . 
starsafe@emirates.net.ae - +۳۶۳۰‏ 


مركز الإمارات للتطویر 
الف والسلامة (ETSDC)‏ 
Š‏ التدريب على السلامة في صناعات 
النفط والغاز والصناعات البحرية 
منطقة الصفح الصناعية لوطي الامارات 
العربية التحدة. 
۶ + 


enquiry@etsdc.com 
sg.com@etsdc.com 


EJADA Safety 
Consultancy and Training 
تقد الاستشارات والبرامج التدريبية للسلامة من‎ 
الحرائق.‎ 
صندوق برید/ ۲۰۶۷۷ مبق إنجازات الطابق الثانيء‎ 
الامارات العربية التحدة.‎ С 7 


۱۷۱۳۳۳۰ 
OSS 
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AMAN INTERNATIONAL 
SAFETY ENGINEERING 


۰ =. 
شركة أليكس فا‎ 
FIRE PROTECTION CONSULTANTS L.L.C & Е – р БЕ J 


توفر الخدمات والاستشارات فى مجال الحماية 
من الحماية من الحرائق وسلامة الحياة 9 კს‏ 
والسكك الحديدية وخمة النفط. 

ы.‏ دين دا اوي 
Бү]‏ العربية التحد 
۰۱ + 
info@amanfec.com- ѕшаітап.‏ 
alabdulsalam@amanfec.com‏ 


Haven Fire 

and Safety 

شركة رائدة Š‏ مجال الحماية من الحراثق والهندسة 
والتورید والخدمات. 

صندوق برید: ۳۳۳۶۷ - ცა‏ - الامارات العربية 
التحدة. Ё‏ 

صندوق بريد: 9006 - أبو ظى - الامارات العربية 
التحدة. 1 

+6۱ ۱۳۵۵2۱۹۵۰ ۱۷ ۹ 

6 و( 


Bristol Fire 
Engineering 


شركة تنتج آنظمة ومعدات مکافحة الحرائق ذات 
الستوی العالي. 

شارع ۳ ب - دبي - الامارات العربية التحدة. 
0۷۱6۳۶۷۳۶۵۳3+ 
support@bristol-fire.com - 08‏ 
0۲۱5۱01۱-0 


شركة الامارات للاطفاء 
والانقاذ (EFRC)‏ 

تدير وحدات التدخل السریع للدفاع الدنی Š‏ دولة 
الامارات » تقدم الاستشارات وخدمات التدریب. 
شارع الشيخ زايد بن سلطان - أبو <Б‏ - الامارات 
العربية التحدة. 
+٩۱۷ ۱۶/۱/۱۹ ۵۳۰۱۷۱۷ ۸ ۰‏ 
info@emiratesfire.ae‏ 


سح 


Е 


تعمل الشركة ف العالجة ضد الحریق, وآنظمة 
مکافحة وانذار الحریق. 

شارع الكنيسة, بجوار الكلية البحرية, مدينة 
الأمل, طوسون, الاسکندرية, مصر 
۱/3 
INFO@ALEXFIRECO.COM‏ 


P= == Fire Triangle 


الوزع العتمد للعدید من الشرکات الشمورة الق 
تغطي جميع مجموعة أنظمة الحماية من الحرائق. 
۹ ش الشيخ علي عبد الرازقء лаа‏ الجديدة, 
القاهرة. مصر 

+۳۰۱۱۶۱۱۱۱۱۷۷ / r. I. 195965V5/! 
sales@firetriangle.net 
info@firetriangle.net 


شركة الامارات لعدات — | 
مكافحة الحررة 


متخصصة فى صناعة معدات مکافحة الحرائق. 
النطقة الصناعية (۱۳)- الشارقة- الامارات. 
ص.ب/ РР&РЛ‏ 

(+ ۰ 

www.firexuae.com 


توماس بیل رايت 
للاستشارات الدولبة 


إنتاج وتورید حلول السلامة والأمان. 

منطقة جبل على الحرة - ცა‏ - الامارات العربية 
е, = кос‏ 

۱۳۳۳۸۱۵۶۹۱۷۱۰ ۱ 
Info@nafcoo.com 


البطران لأنظمة 
ajor ۳‏ 


شركة متخصصة ف استبراد معدات الحریق والدفاع 
all‏ من آوروبا وآلهند والصین. 
۸ ش جوزیف تیتو- النزهة الجدیدة- القاهرة. 
۱ ۲ (+) 
www.albtran.com‏ 


MEP-LS-Engineering 
consultant services 

تقدم العديد من الخدمات (0)+0XII‏ منہا: مجال 
مكافحة الحرائق ‹ توفير جميع شبكات الإطفاء 
والأنابيب وفق Т.‏ العاییر وآنظمة الدفاع الدنی 
/V‏ مجمع الفردوسء طريق النصر مدينة نص 
القاهرة, مصر مضر. 
P.PPPEPPP.O‏ +/ ۳ ۳+ 
info@mep-ls.com‏ 
www.mep-ls.com‏ 


أوشيك بلانت 
تقديم الدورات التدريبية والاستشارات والخدمات 
الختلفة ف مجالات السلامة والصحة والبيئة 
والجودة (I I‏ 
II‏ إسكان شرق صقر فریش. العادي الجديدة, 
القاهرة. مصر 
+L. აში ი.‏ 
info@osheqplanet.com‏ 


Safer Fire 


Safety Consultancy | = 


تقدیم الاستشارات والدورات التدريبية قي علوم 
السلامة. 

بى - الامارات العربية التحدة. 
«EPPO — +9۱۷ ۱۵۳9۳۹۳0‏ 
customercare@saferfiresafety.com‏ 


Зн 


تقدم مجموعة واسعة من حلول التدریب على الصحة 
والسلامة والبيئة والخدمات الاستشارية ٤‏ جميع أنحاء 
الشرق الژوسط والهند وأفريقيا. 

II‏ - آبراج الأعمال , شارع اللك عبد العزیز , مدينة 
მ: j 6‏ 

+0۳10۰0۷۶6۶۳۰ ۰ 

info. saudi@greenwgroup. com 
info@greenwgroup.com 


آول أكاديمية арус‏ متخصصة للتدریب على 

الأمن والسلامة من الحرائق تحت اشراف الوسسة 
السعودية للتدریب التقق وللهق. 

صندوق برید: ۳۱۵۳۷ - جدق۲۱۶۱۸ - المملكة 
العربية السعودية. 


+ 91110 - 3۳10۹10 , 1-۸-01 ۱۳۷۰۳۵۹ 


info@afssac.edu.sa 


تورید وترکیب وصيانة آنظمة الحریق. 
حي الصيف - شارع ظبية ابنة البراعة - 
الریاض - السعودية. 

+۹ 10C0VVVV IIL – +9 1 IIILIILII 
info@alma.com.sa 


تقدیم الخدمات عالية الجودة التعلقة بوسائل 
الأمن والسلامة للصناعات ذات الصلة من 
خلال تطوير النتجات والخبرة التقنية. 

Lo‏ £ التحلية, برج الكعكي, مقابل إيكياء جدة, 
الملكة العربية السعودية. 


۰۹1109۷0۳۳۲۳۲ / ۰ ۹ 


یقوم الرکز 1982 برامچ تدريبية احترافية ومتخصصة 


وبمجالات متنوعة منها دورات الامن والصحة 
والسلامة . 

شارع الأمير تر بن عبد العزیز, عمارة الوسی الدور 
الأول , الخبر - السعودية . 
۹ ۳ 
info@actksa.com - есаге@асіКѕа.сот‏ 


توفر آعلی جودة واحترافية وأحدث حلول التدریب 
على السلامة الصناعية والاستجابة للطوارع 

Арла‏ الجبیل الصناعية - المملكة العربية السعودية 
1I9MCIV-V I‏ 911+ 

info@fsa-ksa.com 


تقدم EE‏ بخدمات تصمیم وهندسة 


وتورید وتشغیل آنظمة السلامة والأمن وأنظمة 
الجهد النخفض الأخرى. 

الراكة حائل سنتر- جسر الخبر- الدمام- 
ص-ب:۷۱۱۹/۸ الخبر۳۱۹۵۲ - السعودية. 
1( 

Info@setra.com.sa 


شرکة متخصصة 9 مجال مکافحة الحریق والانذار 
لبکر ضد الحریق. 

طریق арм‏ الطالع, مرکز الهمویش. الدور ЫШ‏ 
مکتب -(Ра)‏ جدة – السعودية. 

7+۰۰ 

www.powerof.sa 


إنتاج وتوريد حلول السلامة والأمان. 

منطقة جبل على الحرة - ცა‏ - الامارات العربية 
>=„ 2 3 

۱۳۳۳۸۱۵۶۹۱۷۱۰ ۱ 
Info@nafcoo.com 


شركة مصنعة لنتجات الحماية من النار؛ مثل: 
الرشاشات. والصمامات. 

دبى- الامارات. 

ص.ب/ 0۸۰۶ 

www.aikah.com 


للمصاعد وأنظمة السلامة. 

۸ شارع ابن خلدون - الدمام - السعودية. 
9 -- ۰۱۳/۸۱۳۰۳۳۸۵ 
thetpelevator@gmail.com‏ 


متخصص في صناعة العادن وتوزیع منتجات / 
خدمات اطفاء الحریق . 

طریق الخرج» للدينة الصناعية الجديدة. الریاض. 
۵ الملكة العرببة السعودية. 

۲۱۵۰۳۱۱ (II) 911+ 
www.alkhalefahfactory.com 
info@alkhalefahfactory.com 


شركة متخصصة فى معدات ومتطلبات السلامة 
-ცა‏ الإمارات. 

ص.ب/ 0و0.س 

wwwi.atlas-uae.com 


شرکة متخصصة فى مجال تجارة معدات 
ومنتجات الأمن والسلامة الشخصية. 
الشارقة - الامارات. 

۳٤۳۸۱ ص.ب/‎ 

۱ . . سر‎ 
www.tascome.com 


شركة متخصصة في تورید وترکیب وتصمیم 
واختبار وتشغیل وصيانة آنظمة مکافحة 
الحرائق والسلامة والأمن. 

برج البطویور - حي الصفا 2:5 الدمام ۱۱ع۳۱ 
الملكة العربية السعودية 


www.heba.com.sa 1/სC-· 


تورید وترکیب أنظمة الاطفاء بالغاز 
موزع COOPER Fire лаза‏ - 52۷0 
Alarm —FIRE PRO - TYCO‏ 
جدة-الریاض - السعودية. 
۷+« 

info@wbe-safe.com 
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العلم هو есі‏ 9—44„ جماعي ييدف إلى تحسين حياة الانسانء ولطالا كان العلم ميمة 
تنافسية؛ ]8[ فيه من تنافس شريفي بين العلماء والباحثین съ ШӘ‏ باکتشاف ما هو جدید, 
وتسخيره Аал]‏ البشریة. 


ومن أهمٌّ طرق البحث العلمی: للسابقات العلمية؛ حيث ó|‏ لتنظيم السابقات العلمية 
العديد من الفوائد. والق تمتدٌ إلى ما هو أبعد من الجوائز للادية؛ حيث Š]‏ الفوز بالسابقات 
والنافسات العلمية يمنج الصداقية للابتکار حيث л‏ عرض الابتكارات على فريق متخصص 
من саб!‏ ذوي الخبرة؛ مما )656 إلى تطوير الابتکارات, وترجمتها على ცრ)!‏ الواقع. 
ويوجد დას>‏ آخر مہم ليذه للسابقات وهو أنها تساعد في تطوير الحش التجاري بما يتماشى 
مع الابتكار العلمي؛ حيث ó]‏ الانضمام إلى السابقات العلمية طريقة مفيدة للباحثين აI819‏ 
الأعمال لعرفة ما يجذب الستثمرين والشركات؛ مقّا يدفع الباحثين إلى محاولة تطوير العلوم 
وتطويعها لدخول سوق العمل, والاستفادة منها. 


وقد а‏ (العید العربي لعلوم السلامة) هذا العام مسابقة السلامة العربية في نسختها 
الثانية, وهي تعتبر Jol‏ مسابقةٍ من نوعها في العام العري؛ حيث فتحت الباب إلى إتاحة الفرصة 
оъ а‏ بعلوم السلامة عن طريق البحث العلمي والابتكار لعرض أفكارهم وابتكاراتيم على 
أرض الواقع. حيث أشرف على هذه السابقة لجنة من الخبراء والتخصصين؛ حيث شارك 
أكثر من )3200 مشترك) ما بين خبراء وباحثين وميتمين بعلوم السلامة ما بين ابتکارات 
وأبحاثِ علميةٍ وأوراق علمية. حيث أتاح (العهد العربي гә)‏ السلامة) الفرصة لاظهار هذه 
الأعمال العلمية على أرض الواقع. وتحفيز الشارکین على الاستمرار, وتقديم أفكارهم العلمية 
والإبداعية؛ Lo‏ )658 إلى الارتقاء بعالنا العري. 


وف النهاية. يتقدّم (العهد العري لعلوم السلامة) بخالص الشكر والامتنان, والدعاء الخالص 
بالتوفیق JSJ‏ من شارك وأسهم في ظيور هذا الکیان العلمي 
بالشکل الذي يليق بمجتمعنا وعالنا العريء كما JÚ‏ أن O9‏ 
العيد العربي لعلوم السلامة واجهة ثقافية مشرفة دائمًا 

وأبدًا باذن الله عز وجل. 


азо‏ السلامة العربية 
عدو доод)‏ 2022 


